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• Wie sollen Gesundheitsversorgung und 
Gesund heitsförderung im Landkreis 
 Helmstedt aussehen?

• Was gibt es vor Ort bereits und was 
braucht es noch, um Gesundheit zu 
erhalten und zu verbessern?

• Und wie schaffen wir es, Gesundheit 
zukunftssicher zu gestalten?

Kommunale Gesundheitsnetzwerke wie 
Gesundheitsregionen können die Antwort 
darauf sein.

Der Landkreis Helmstedt ist eine von Nieder-
sachsens Gesundheitsregionen. Sie ist Platt-
form und Ausgangspunkt für Gesundheit im 
Landkreis, denn

Sie vernetzt: In einer Steuerungsgruppe und 
thematischen Untergruppen kommen Akteu-
rinnen und Akteure aus dem Gesundheitsbe-
reich zu verschiedenen Gesundheitsthemen 
an einen Tisch.

Sie informiert: Im Laufe des/eines Jahres 
fi nden verschiedene Veranstaltungen, Fachtage 
und Aktionen rund um Gesundheit statt.

Sie entwickelt Lösungen: In den Bereichen 
Gesundheitsversorgung sowie Gesundheitsför-
derung und Prävention werden Projektideen 
und Programme für den Landkreis Helmstedt 
entwickelt und umgesetzt.

Haben Sie Interesse, mehr über Gesundheit im 
Landkreis Helmstedt zu erfahren? Auf der Seite 
der Gesundheitsregion Landkreis Helmstedt 
fi nden Sie weiterführende Informationen, 
Aktuelles, Ankündigungen und Veranstaltungs-
hinweise.
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Integrierte Sozialplanung
Koordination Gesundheitsregion
Landkreis Helmstedt
Rosenwinkel 10
38350 Helmstedt
05351 121-1563
helene.stuelpnagel@landkreis-helmstedt.de
www.landkreis-helmstedt.de/gesundheitsregion


