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Aktuelle Lage

Quelle: https://www.kvn.de/Mitglieder/Zulassung/Bedarfsplanung.html
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Aktuelle Lage

Quelle: https://www.kvn.de/Mitglieder/Zulassung/Bedarfsplanung.html / eigene Darstellung

Fachgebiet Gesamtzahl IST Gesamtzahl SOLL
Versorgungsgrad 

2025 in %

Versorgungsgrad 

Vorjahr in %

Hausärzte 37,75 42,60 88,7 84,2

Augenärzte 5,00 4,20 120,4 116,7

Chirurgen & Orthopäden 7,00 5.60 124,9 121,8

Frauenärzte 8,50 6,50 130,1 127,6

HNO-Ärzte 3,50 2,70 127,3 124,9

Hautärzte 1,00 2,20 44,7 43,8

Kinder- und Jugendärzte 6,00 5,40 111,0 111,0

Nervenärzte 6,25 3,90 161,6 157,7

Psychotherapeuten 16,50 14,40 114,7 112,7

Urologen 3,00 2,00 151,3 146,2
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Prognose



7

Ärztliche Versorgung im Landkreis Helmstedt

Integrierte Sozialplanung

Marc Wilheine 

04.02.2026

Prognose



8

Ärztliche Versorgung im Landkreis Helmstedt

Integrierte Sozialplanung

Marc Wilheine 

04.02.2026

Prognose



Demografischer Wandel Ausbildungskapazitäten/Studienplätze Arbeitszeit-/Lebensstilwünsche

Vergütung/Bürokratie Urbanisierung/Infrastruktur
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Ursachen

- Ärzte & Bevölkerung
- Bedarfe steigen – Angebote sinken

- Zu wenige Plätze
- Keine Bindung an ländl. Gebiete

- Work-Life-Balance
- Weniger Risiko

- Finanzen & Organisation
- Hoher Verwaltungs- 

/Dokumentationsaufwand

- Landflucht
- fehlende/schwache Infrastruktur
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Maßnahmen

• Förderung v. Ausbildungsprogrammen
• KBV fördert Weiterbildung in Allgemeinmedizin
• Bedarfsplanung f. vertragsärztliche Versorgung
→ Bundeseinheitlicher Planungsrahmen

• 10-Punkte-Plan
• Landarztquote 
→ Erhöhung Studienplätze

• Richtlinie Ärzteförderung
• Steuerungsgruppe / Arbeitsgruppe
• Kommunales MVZ?

Bundesebene

Landesebene

Kommunalebene LK HE



• Weitere Erhöhung der Studienplätze (mit Bindung zu ländl. Gebieten) 

• Finanzielle Anreize und Infrastrukturpakete

• Versorgungszentren/MVZ

• Telemedizin & digitale Versorgung

• Anerkennung int. Ärzte

• Reg. Werbung & Lebensqualitätsangebote
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Lösungsansätze



• Mangel in Primärversorgung zukünftig noch stärker

• Komplexität der Ursachen hemmt kurzfristige Lösungsmöglichkeiten

• Vorhandene Maßnahmen bringen erst langfristige Ergebnisse

• Lösungsansätze 

→ keine schnelle Lösung oder „Silberkugel“ gegen Probleme

→ strukturelle Veränderungen nötig

→ Ressource Personal & Geld knapp 
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Fazit



gesundheitsregion@landkreis-helmstedt.de

www.landkreis-helmstedt.de

VIELEN DANK!


	Folie 1: Ärztliche Versorgung im Landkreis Helmstedt
	Folie 2: Inhalte
	Folie 3: Aktuelle Lage
	Folie 4: Aktuelle Lage
	Folie 5: Aktuelle Lage
	Folie 6: Prognose
	Folie 7: Prognose
	Folie 8: Prognose
	Folie 9: Ursachen
	Folie 10: Maßnahmen
	Folie 11: Lösungsansätze
	Folie 12: Fazit
	Folie 13: Vielen Dank!

