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Wir tiber uns
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de
und Melanie Bosse, Tel.: 05306/912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de

Das Freizeitheim Scheppau ist die Jugendfreizeit- und Familienbildungsstatte des Landkreises
Helmstedt — eine Bildungs-, Freizeit- und Begegnungsstatte mit einer besonderen Geschichte:
Sie ist aus einer familidren Initiative entstanden und wird heute vom Landkreis Helmstedt ge-
tragen. Die Personal- und Planungshoheit liegt bei der Kreisvolkshochschule Helmstedt.

Unsere Tiren stehen allen Interessierten offen — ob Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Eltern,
Grofeltern, Alleinlebende oder Familien.

Besonders Kinder und Jugendliche méchten wir gezielt in ihrer persénlichen Entwicklung star-
ken und sie dabei unterstiitzen, ihren Platz in der Gesellschaft zu finden. Gleichzeitig bieten
wir Erziehungsverantwortlichen eine verlassliche Begleitung und Unterstiitzung in ihrer wich-
tigen Rolle.

Unser Angebot ist vielfaltig: Freizeit- und Bildungskurse, individuelle Beratungen, Eltern-Kind-
Gruppen, Wochenendveranstaltungen, offene Interessengruppen, Ausstellungen, Vortrage,
Spiel- und Bastelnachmittage, Ferienprogramme, Qualifizierungen fiir Jugendleiterinnen und
Jugendleiter und vieles mehr.

In unserem Haus kannst Du: kreativ sein, Ideen sammeln, Neues ausprobieren, gemeinsam
etwas unternehmen, ins Gesprach kommen, Kontakte kntipfen, Erfahrungen teilen, Unterstt-
zung finden, etwas fir Deine Gesundheit tun ... oder einfach nur Freude erleben und Spal}
haben.

Kreisvolkshochschule Helmstedt

Jugendfreizeit- und Familienbildungsstatte des Landkreises Helmstedt
Freizeitheim Scheppau

Zum Rieseberg 1

38154 Konigslutter am Elm /OT: Scheppau
freizeitheim@kvhs-helmstedt.de

Offnungszeiten:
montags bis freitags von 8:30 bis 22:30 Uhr und am Wochenende laut Kursprogramm

Anmeldung Kinder, Jugend, Familie: Anmeldung Erwachsenenbereich:
Holger Schliefkowitz (Leitung) Melanie Bosse
holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de
Tel.: 05306-1847 Tel.: 05306-912608

Sprechzeiten: Sprechzeiten:

Mo.-Do.: 08:00-12:00 Uhr und 13:00-15:00 Uhr ~ Mo.-Mi. & Fr.: 08:00-12:00 Uhr

Fr.: 08:00-12:00 Uhr Do.: 08:00-12:00 Uhr in der
oder nach Vereinbarung KVHS Helmstedt
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Kreisvolkshochschule Helmstedt

Freizeitheim Scheppau

Jugendfreizeit- und Familienbildungsstatte des Landkreises Helmstedt

Ein Ort zum Lernen, Entdecken und Wohlfiihlen

Wo ihr uns findet Freizeitheim Scheppau
Freizeitheim Scheppau Zum Rieseberg 1
Zum Rieseberg 1

38154 Konigslutter am Elm
OT Scheppau

38154 Konigslutter

Zentral gelegen, schnell erreichbar und
mitten im Griinen. Bequemer geht’s kaum.

Entfernungen in die Region

Helmstedt ca. 24 km
Wolfsburg ca. 22 km
Braunschweig ca. 24 km
Cremlingen ca. 11 km
Lehre ca. 10 km
Flechtorf ca. 12 km

Damit liegt das Haus perfekt zwischen Stadt, Natur und Ausflugszielen.

Warum das Freizeitheim Scheppau?

. Ruhige Lage am Rieseberg

. Viel Platz fiir Gruppen, Familien und Seminare
. Natur direkt vor der Tur

. Gute Erreichbarkeit durch die A39

. Eigener Parkplatz

. Freundliche, unkomplizierte Atmosphare
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GruBBwort
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Liebe Freundinnen und Freunde unserer Einrichtung,
liebe engagierte Mitwirkende,

endlich ist es so weit: Das neue Programm der Jugendfreizeit- und Familienbildungsstatte
des Landkreises Helmstedt ist da — lange erwartet, nun druckfrisch und voller spannender
Angebote.

Wir hoffen, dass fiir jede und jeden etwas Passendes dabei ist — viel Freude beim Stébern,
Entdecken und Mitmachen!

Um unser Angebot weiterhin vielfiltig und lebendig zu gestalten, suchen wir motivierte und
qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter, die ihr Wissen und ihre Begeisterung weiterge-
ben mochten. Vielleicht hast Du selbst Interesse, einen Kurs bei uns anzubieten — oder Du
kennst jemanden, der genau dafiir brennt. Wir freuen uns tber jeden Hinweis.

Ein ganz herzlicher Dank geht an unsere Kursleitungen und Jugendleiterinnen und Jugendlei-
ter. Nur durch euer Engagement wird dieses abwechslungsreiche Programm moglich. Danke
fur euren Einsatz, eure ldeen und eure Zeit!

Herzliche Griifte
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Allgemeine Informationen
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Allgemeine Informationen

Datenschutz
Auf Seite 8 dieses Programmbheftes findest Du unsere Datenschutzerklarung. Bitte flll diese
bei Neuanmeldung Deines Kindes aus, damit wir Eure Daten speichern diirfen. Ohne eine aus-
gefiillte und unterschriebene Einverstandniserklarung ist eine Anmeldung leider nicht mog-
lich. Liegt die Datenschutzerklarung vor, konnen weitere Anmeldungen einfach per E-Mail er-
folgen.

Fristen
Bei Anmeldung zu den Kursen oder Ferienangeboten gilt eine Frist von 14 Tagen vor Beginn.
Es missen mindestens 5 Kinder verbindlich angemeldet sein, damit ein Kurs stattfinden kann.
Bei Anmeldung zu Kursen mit Teilnehmergebihren oder Materialkosten ab 15 € erhaltst Du
ca. 3-4 Wochen vor Kursbeginn eine Rechnung von der KVHS Helmstedt oder Du bezahlst un-
kompliziert per SEPA-Lastschriftverfahren. Du kannst nur an dem Kurs teilnehmen, wenn Du
den Betrag vorher Giberwiesen hast. Eine Barzahlung vor Ort ist nicht moglich.

Es gilt eine Abmeldefrist von Kursen mit Teilnehmergebiihren von 14 Tagen vor Kursbeginn.
Nach dieser Frist ist eine Erstattung der Kosten nicht mehr moglich.

Nachtragliche Anmeldungen
Ein Einstieg nach Programmbeginn ist in den meisten Kinder- und Jugendangeboten maglich.
Bitte frag nach. Wir beraten dich gerne.

Materialkostenbeteiligung
Materialkosten unter 15,00 € oder nach Verbrauch, werden bitte direkt mit dem Dozierenden
oder der Kursleitung abgerechnet. Kostenbeteiligungen liber diesen geringen Betrag hinaus,
werden per Lastschrift oder Uberweisung beglichen. Ungefihr vier Wochen vor Kursbeginn
erhaltst Du eine Rechnung von der KVHS oder Du bezahlst unkompliziert per SEPA-Lastschrift-
verfahren. Barzahlungen kénnen wir nicht entgegennehmen.

Flir Kurse mit einer Materialkostenbeteiligung ab 15,00 € wird eine nicht erstattbare Verwal-
tungspauschale in Hohe von 4,00 € erhoben.

Parkplatzsituation
Auf der gegeniiberliegenden StraBenseite der Jugendfreizeit- und Bildungsstatte befindet sich
ein nicht 6ffentlicher Parkplatz, ausschlieflich fiir Besucherinnen und Besucher sowie Dozen-
tinnen und Dozenten.
Es wird darum gebeten nicht auf dem Grundstiick der Einrichtung zu parken und das Tor ge-
schlossen zu halten. Anlieferungen von Kursmaterial soll moglichst zu den Birozeiten abge-
sprochen werden. Diese Regelung wurde zum Schutz von Kindern und Besuchern getroffen.
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Allgemeine Informationen
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Aufsichtspflicht

Du musst dein Kind der Kursleitung Gibergeben und dich vergewissern, dass er/sie bereits vor
Ort ist. Auf keinen Fall darfst Du dein Kind vorangehend auf dem Parkplatz unbeaufsichtigt
zum Kurs schicken. Uber die vereinbarte Kurszeit hinaus, erfolgt keine Betreuung. Bitte trag
selbst dafiir Sorge, dass dein Kind rechtzeitig abgeholt wird. Unsererseits erfolgt die benotigte
Aufsicht durch die jeweiligen Dozentinnen und Dozenten oder Jugendleiterinnen und Jugend-
leiter dem Kursangebot und dem Entwicklungsstand deines Kindes entsprechend angepasst.
Falls dein Kind z.B. noch nicht alleine die Toilette aufsuchen kann, kannst Du gerne in unserem
Wartebereich verbleiben und wenn nétig deinem Kind bei Bedarf behilflich sein. Unsere Kurs-
leitenden verbleiben stets bei der Kursgruppe.

Fortbildungsveranstaltungen
Wir bieten fiir (sozial-)padagogische Institutionen und Einrichtungen Fortbildungsveranstal-
tungen oder Tage zur Teambildung an. Sprecht uns fiir ein spezifisches Angebot, fir euer
Team, gerne an.
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Allgemeine Information
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Spenden
Du mochtest unsere Jugendfreizeit- und Bildungsstatte finanziell férdern? Dann kannst Du an
das offizielle Férderkonto spenden. Das Geld kommt direkt der Kinder- und Jugendarbeit im
Freizeitheim zu und wird auch nur hier direkt im Freizeitheim verwendet.

Um zu spenden, kannst Du den von dir frei wahlbaren Betrag auf das Forderkonto des Frei-
zeitheim Scheppau lberweisen. Bitte verwende unbedingt den angegebenen Verwendungs-
zweck, damit dein Forderbeitrag zugeordnet werden kann.

NORD/LB Landessparkasse
IBAN: DE69 2505 0000 0005 0554 62
BIC: NOLADE2HXXX

Verwendungszweck: Spende FZH Scheppau

Bitte keine Kursbeitrage oder Materialkosten auf dieses Konto iiberweisen! Vielen Dank fir
deine Unterstiitzung.

Mitgestalten
Halbjahresplanung
Die Halbjahresplanung mit allen Jugendleiterinnen und Jugendleitern, die sich in diesem oder
ndachstem Semester an den verschiedenen Veranstaltungen beteiligen mochten, findet nach
Absprache statt. Wenn Du in den Email-Verteiler aufgenommen werden mdéchtest, melde dich
bitte bei Holger.

Kurse anbieten

Du wolltest schon immer mal einen Kurs oder ein Ferienangebot fiir Kinder und Jugendliche
im Freizeitheim anbieten oder hast eine Idee die Du gerne mit etwas Unterstltzung weiter-
entwickeln moéchtest? Dann melde dich gerne bei uns.

Schulferien

Wahrend der Schulferien oder Briickentagen finden ausschlielSlich Ferienangebote fiir Kinder-
und Jugendliche statt. Die allgemeinen Kurse und Bildungsangebote pausieren in den Ferien.

Herbstferien 12.10.2026 bis 23.10.2026
Winterferien 23.12.2026 bis 08.01.2027
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Anmeldung
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Anmeldung/-en im Kinder-, Jugend- und Familienbereich

Mit der EU-Datenschutz-Grundverordnung wird vorgeschrieben, dass eine schriftliche Genehmigung der Erzie-
hungsberechtigten erforderlich ist, um Daten der Kinder und Erwachsenen speichern zu kdnnen. Dazu fordern
wir einmalig eine Unterschrift ein. Deshalb bitten wir Sie als Erziehungsberechtigte/n bei den nachsten Anmel-
dungen dieses Formular zu unterschreiben und ins Freizeitheim Scheppau zu senden.

a Ich bin damit einverstanden, dass nachfolgende Daten fiir zukiinftige Anmeldungen von Familienmitgliedern
gespeichert werden.

a Ich bin damit einverstanden, dass Bilder von meiner Familie im FZH ausgehdngt werden.

o Ich bin damit einverstanden, dass Bilder von meiner Familie in der Presse / im Internet veroffentlicht werden.

Diese Einwilligungen konnen jederzeit fiir die Zukunft widerrufen werden. Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mo-
bilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen oder Kursabbruch unmittel-
bar kontaktieren zu kénnen.

Anmeldungen:

Name Erziehungsberechtige/r*:

Geburtsdatum*:

Anschrift*:

E-Mailadresse:

Telefon/Handynummer:

Fir Kurse ab 15 € Gebilhren, wird eine Verwaltungspauschale in Héhe von 4 € erhoben. Die Pauschale ist bei
Abmeldung nicht erstattbar.

1. Kurs: Name Kind*:
Geburtsdatum*:
2. Kurs: Name Kind*:
Geburtsdatum*:
3. Kurs: Name Kind*:
Geburtsdatum*:
4, Kurs: Name Kind*:
Geburtsdatum*:

O Ich moéchte Kursgebiihren bzw. Materialkosten ab 15,00 € per SEPA-Lastschrift bezahlen und habe die Ertei-
lung eines SEPA-Lastschriftmandates (Anlage 2 im Programmbheft) beigefiigt.

Senden an: FZH Scheppau, Zum Rieseberg 1, 38154 Scheppau oder E-Mail: freizeitheim@kvhs-helmstedt.de

2

Datenschutz:
Ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen.

Im Programmbheft siehe Anlage 1 oder auch https://shorturl.at/nW5Ff

Ort, Datum Unterschrift (gesetzlicher Vertreter)

Widerruf der Einwilligung angenommen am:

Unterschrift Mitarbeiter/-in *Pflichtangaben

10
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Einzelveranstaltungen
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Einzelveranstaltungen

Du hast am Wochenende noch nichts vor? Du mdchtest erst einmal in ein Thema hinein-
schnuppern, bevor Du Dich fiir einen langeren Kurs entscheidest? Oder suchst Du nach einer
schonen gemeinsamen Aktivitat mit Deinem (Enkel-)Kind?

Dann schau doch in unseren Veranstaltungskalender mit Einzelterminen —ideal zum Auspro-
bieren, Entdecken und Mitmachen. Wir wiinschen Dir viel Freude beim Stébern und Auswah-
len! Unsere Eltern-Kind-Kurse richten sich nicht nur an Eltern und Kinder, sondern selbstver-
standlich auch an GroReltern mit Enkelkindern sowie Kinder mit ihren Bezugsbetreuerinnen
oder -betreuern. Bitte beachte: Die Teilnahme eines Eltern- oder GroRelternteils ist bei diesen
Kursen unbedingt erforderlich.

Diese besonderen Angebote erkennst Du im Programm an der Kennzeichnung ,EK” in der
Kursiberschrift. Falls ausnahmsweise eine Teilnahme der Kinder ohne Begleitperson méglich
ist, wird das ausdriicklich in der Kursbeschreibung erwahnt. Achte bei der Anmeldung auBer-
dem bitte auf das angegebene Mindestalter des Kindes, damit alle Teilnehmenden Freude am
Kurs haben kénnen.

Datum Uhrzeit Angebot Alter Kurs

15.08.2026 15:00-18:00 Wir erkunden den Rieseberg | 7-12 ). 8455
29.08.2026 10:00-13:00 Der Luchs und die Wildkatze Ab 6. 8450 EK
03.09.2026 15:15-17:30 Schnupperkurs: Kreatives Topfern 7-14 ). 8402 ---
12.09.2026 15:00-18:00 Wir erkunden den Rieseberg Il 7-12 ). 8456
12.09.2026 09:00-13:00 Pferdefuhrerschein | 6-11J. 8434 -
12.09.2026 10:00-13:00 Der Uhu und seine Verwandten Ab 6. 8451 EK
13.09.2026 09:30-12:30 Filzen fiir Eltern mit Kindern | --- 8400 EK
19.09.2026 09:00-13:00 Pferdefuhrerschein Il 6-11J. 8434
26.09.2026 10:00-16:00 Ateliertag fiir Kids | 7-13 1. 8310
26.09.2026 10:00-13:00 Die faszinierende Welt der Woélfe Ab 6. 8452 EK
07.10.2026 16:30-18:00 Halloween-Kirbisse schnitzen Ab 3. 8321 EK

11
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Einzelveranstaltungen

Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

10.10.2026 09:30-15:30 Walderlebnistag 5-10J. 8457
10.10.2026 10:00-13:00 Wissenswertes Uber Salamander... Ab 6. 8453 EK
24.10.2026 10:00-13:00 Wichtelhduser aus Blumentdpfen basteln Ab 5 J. 8320 EK
01.11.2026 09:30-12:30 Filzen fiir Eltern mit Kindern Il --- 8401 EK
08./15.11. 10:00-13:15 Porzellan anmalen Ab 8. 8309 EK
14.11.2026 09:00-12:00 Weihnachtsbasteln | 5-10J. ---
14.11.2026 10:00-13:00 Der Goldschakal! Auf leisen Pfoten... Ab 6 J. 8454 EK
21.11.2026 12:00-18:00 Laterne basteln 6-10 J. 8318
21.11.2026 15:00-18:00 Meisenglocken basteln 6-12 ). 8316
28.11.2026 09:00-12:00 Weihnachtsbasteln I 5-10J. --- -
28.11.2026 15:00-18:00 Blumentopfschneemanner basteln 6-13 ). 8317
05.12.2026 Ab 09:00 Waffeln backen | & I (2x Kurse) --- 8340/1 EK
06.12.2026 10:00-16:00 Ateliertag fir Kids Il 7-131 8310
12.12.2026 Ab 09:00 Leckere Muffin — Rezepte | & Il (2x Kurse) --- 8342/3 EK

Feiern im Garten — Platz fiir unvergessliche Kinderfeste! ¢

Bei euch steht ein Kindergeburtstag, ein Kindergartenfest oder eine Grundschul-Abschluss-
feier an? Dann feiert doch einfach drauRen —in unserem groRziigigen Garten! Hier gibt es viel
Platz zum Spielen, Toben und fiir eine frohliche Gartenparty.

Zwischen Mai und Anfang Oktober konnt ihr unseren Garten zu guten Konditionen fiir eure
Feier nutzen. Die entspannte Atmosphare im Griinen bietet den perfekten Rahmen fiir einen
besonderen Tag mit Kindern, Familie und Freunden.

Gerne unterstitzen wir euch auch bei der Planung:
Wir geben Tipps fiir ein passendes Programm oder vermitteln auf Wunsch eine komplette

Aktivitat, die eure Gartenparty zu einem echten Erlebnis macht.

Damit alles gut vorbereitet werden kann, sprecht euren Wunschtermin bitte mindestens 8
Wochen im Voraus mit uns ab.

Wir freuen uns darauf, eure Feier bei uns moéglich zu machen! =

12
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Jugendleiter
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

8480

Engagiere dich — werde JugendIleiter/-in!

Du mochtest dich engagieren, Verantwortung tibernehmen und Jugendarbeit aktiv mitgestal-
ten? Dann ist die Juleica-Ausbildung genau das Richtige fiir dich!

Die Juleica ist der bundesweit anerkannte Ausweis fiir ehrenamtliche Mitarbeitende in der
Kinder- und Jugendarbeit. Sie bestatigt deine Qualifikation als Jugendleiter/-in und dient
gleichzeitig als Legitimation gegeniliber Behdrden, Eltern und Einrichtungen.

Mit der Juleica zeigst du:
Ich Gibernehme Verantwortung und setze mich aktiv fiir Kinder und Jugendliche ein.

Die Ausbildung umfasst 50 Ausbildungsstunden und orientiert sich an der aktuellen Richtlinie
des Landes Niedersachsen. Zusatzlich ist ein Erste-Hilfe-Kurs mit mindestens 8 Doppelstun-
den erforderlich.

Das Mindestalter fiir die Ausstellung der Juleica betragt 16 Jahre. In begriindeten Einzelfallen
kann sie auch bereits an 15-jahrige Jugendleiter/-innen ausgestellt werden.

Im Kurs lernst du unter anderem:

e Gruppen zu leiten und Angebote zu planen

e Methoden und Ziele der Jugendarbeit

e rechtliche und organisatorische Grundlagen

e padagogische und psychologische Grundlagen

e Kinder- und Jugendschutz

Auch aktuelle Themen wie Partizipation, Geschlechterrollen, Diversitat und interkulturelle
Kompetenz sind Bestandteil der Ausbildung. Neben der Theorie steht vor allem das praktische
Ausprobieren und gemeinsame Lernen im Mittelpunkt.

Die Ausbildung besteht aus einem verbindlichen Planungs- und Informationsabend sowie
zwei Wochenendbldcken: Freitag: 15:00 — 20:00 Uhr und Samstag & Sonntag: 08:00 — 17:30
Uhr Der Kurs startet, sobald sich mindestens 10 Interessierte angemeldet haben.

Dein Engagement lohnt sich
Als Jugendleiterin oder Jugendleiter kannst du spater eigene Kurse und Aktivitdten im Frei-

zeitheim anbieten und erhaltst dafiir ein attraktives Honorar.

Vielleicht eine spannende Alternative zum Minijob — neben Schule, Ausbildung oder Stu-
dium?

13
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Einzelveranstaltungen - Ferienangebote
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

8325
Kreative Mal- und Bastelwoche

fur Kinder von 6 bis 8 Jahre

In dieser Woche mochten wir mit euch herbstlich kreativ sein. Wir wollen aus ver-
schiedenen Materialien individuelle und schone Kunstwerke gestalten. Eure Kreativi-
tat konnt ihr beim Malen und Basteln euren eigenen Ausdruck verleihen.
Gemeinsames Frihstlck, Mittagessen und Snacks sind natirlich Mitinbegriffen.

Da wir auch taglich Zeit in der Natur verbringen wollen, denkt bitte an wetterfeste
Kleidung

Wir freuen uns auf eine schéne Zeit mit euch.

Bitte mitbringen:
Wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Ersatzkleidung, feste Schuhe, Hausschuhe, Mal-
kittel/-hemd (weitere Informationen gibt es vorab per Mail)

Materialkosten: 70,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebihren

Jennifer Ebers / Vanessa Beyer

74,00 €

Mo. - Fr., 12.10.2026 - 16.10.2026, 08.00 - 15.00 Uhr,
5 Termine

Anmeldeschluss: 28.09.2026

8326
Waldwoche

fur Kinder von 6 bis 12 Jahre

Wir wollen mit euch erlebnisreiche Tage vor Ort im Wald verbringen mit Spiel, Spal}
und Kreativitat. Den Tag beginnen wir mit einem Frihstlcksbuffet. Hier konnt ihr
euch ein Picknick fur den Wald vorbereiten. Anschlie®end geht es in die Natur. Ge-
meinsam kochen wir und essen zusammen eine warme Mahlzeit im Freizeitheim.

Bitte mitbringen:

Hausschuhe, feste Schuhe, Regen-/Matschsachen, Rucksack mit Trinkflasche, Kopf-
bedeckung, Wechselkleidung, Zeckenspray, Sonnencreme, Brotbox (weitere Infor-
mationen gibt es vorab per E-Mail)

Materialkosten:
55,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebuhren

Anna-Marie Meier / Jette Kleine-Horst

59,00 €

Mo. - Fr., 12.10.2026 - 16.10.2026, 08.00 - 15.00 Uhr,
5 Termine

Anmeldeschluss: 28.09.2026
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8327
Koch- und Kreativwoche

fur Kinder von 6 bis 12 Jahre

Eine Ferienwoche in der wir in der Kiche und beim Basteln kreativ werden wollen.
Wir beginnen den Tag mit einem gemeinsamen Fruhstick und werden im Anschluss
kochen, backen oder etwas schones basteln.

Naturlich findet sich zwischendurch Zeit um rauszugehen und zu spielen.

Bitte mitbringen:
Schurze, Gefalle und Schraubglaser fur den Transport des zubereiteten Essens,
Hausschuhe, Wechselkleidung

Materialkosten:
55,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebuhr

Britta Monnich-Meier / Lea Wipper

59,00 €,

Mo. - Fr., 12.10.2026 - 16.10.2026, 08.00 - 15.00 Uhr,
5 Termine

Anmeldeschluss: 28.09.2026

8328
Wald- und Kreativwoche

fur Kinder von 6 bis 12 Jahre

In dieser Herbstwoche mochten wir mit Euch ein buntes Ferienprogramm genielden.
Wir werden die Natur erkunden, basteln und spielen. Den Tag beginnen wir mit ei-
nem gemeinsamen Frihstlick und mittags gibt es eine warme Mabhlzeit.

Bitte mitbringen:
Hausschuhe, feste Schuhe, Regen-/Matschsachen, Rucksack mit Trinkflasche, Kopf-
bedeckung, (weitere Informationen gibt es vorab per E-Mail)

Materialkosten:
55,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebihren

Lea Wipper / Britta Monnich-Meier

59,00 €

Mo. - Fr., 19.10.2026 - 23.10.2026, 08.00 - 15.00 Uhr,
5 Termine
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8329
Werkwoche mit Holz

fur Kinder von 7 bis 10 Jahre

In dieser Woche wollen wir Dinge aus Holz bauen die nitzlich, toll zum Spielen oder
einfach nur dekorativ sind. Ihr kdnnt nach Herzenslust sagen, hdammern, schleifen,
bemalen und alles machen was so zu Holzarbeiten dazu gehért. Aulderdem gibt es
viel Zeit zum Spielen, rausgehen zum gemeinsamen Essen.

Bitte mitbringen:
Malkittel, Hausschuhe, Trinkflasche, Essen und eine Tasche fiir Werkstlcke

Materialkosten:
50,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebuhren

Thomas Breitbarth / Sabine Breitbarth

54,00 €

Mo. - Fr., 19.10.2026 - 23.10.2026, 09.00 - 16.30 Uhr,
5 Termine

Anmeldeschluss: 05.10.2026
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Weihnachtsbasteln |
Fir Kinder ab 5 Jahre

Samstag, 14.11.2026, 09.00 — 12.00 Uhr

Kosten fur das Material bitte bei Anmeldung im Biiro bezahlen:
4,00 € pro Person

8482
Weihnachtsplatzchen backen fiur Kinder von 5 - 10 Jahre

Es duftet gar herrlich im Freizeitheim!

Passend zur Vorweihnachtszeit mochten wir mit euch frische Platzchen backen. lhr konnt
eure Platzchen nach Belieben verzieren und im Anschluss naturlich mit nach Hause neh-
men.

Mira Sofie Schliefkowitz / Timo Huy

8483
Weihnachtsengel basteln fiir Kinder von 5 - 10 Jahre

Gemeinsam wollen wir dieses Jahr zu Weihnachten Engel basteln. Diese kdnnen bunt be-
malt und beschmuckt werden.

Jette Kleine-Horst / Fynn Kleine-Horst

8484
Weihnachtliche Kerzen gestalten fir Kinder von 5 - 10 Jahre

Was darf neben den Platzchen in der Weihnachtszeit nicht fehlen?

Gemdtliche Nachmittage bei Kerzenschein!

Deswegen wollen wir mit euch an diesem Vormittag Kerzen mit den verschiedensten Moti-
ven und Farben verzieren, die nicht nur eine tolle Deko fiir euer Zuhause, sondern auch ein
kreatives Weihnachtsgeschenk sein kdnnen

Lea Wipper / Nele Wipper

8485
Weihnachtsbasteln | fir Kinder von 5 - 10 Jahre

Beim Weihnachtsbasteln konnen die Kinder inrer Kreativitat freien Lauf lassen. Mit unter-
schiedlichen Bastelmaterialien entstehen kleine weihnachtliche Dekorationen & Geschenk-
ideen. Der Kurs bietet Raum zum gemeinsamen Basteln, Ausprobieren und zur Einstimmung
auf die Adventszeit. Freude am Basteln steht im Mittelpunkt. Gebasteltes wir mitgenommen.
Bitte mitbringen: Deko, Naturmaterialien, Lichterketten

Laura-Marie Lehmann
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Weihnachtsbasteln Il
Fir Kinder ab 5 Jahre

Samstag, 28.11.2026, 09.00 — 12.00 Uhr

Kosten fiir das Material bitte bei Anmeldung im Biiro bezahlen:
4,00 € pro Person

8486
Weihnachtsplatzchen backen fiir Kinder von 5 - 10 Jahre

Es duftet gar herrlich im Freizeitheim!

Passend zur Vorweihnachtszeit mochten wir mit euch frische Platzchen backen. Ihr konnt
eure Platzchen nach Belieben verzieren und im Anschluss naturlich mit nach Hause neh-
men.

Mira Sofie Schliefkowitz / Timo Huy

8487
Weihnachtsengel basteln fiir Kinder von 5 - 10 Jahre

Gemeinsam wollen wir dieses Jahr zu Weihnachten Engel basteln. Diese kdnnen bunt be-
malt und beschmuckt werden.

Jette Kleine-Horst / Fynn Kleine-Horst

8488
Weihnachtliche Windlichter gestalten fiir Kinder von 5 - 10 Jahre

Fir eine gemutliche Weihnachtsstimmung Zuhause mochten wir mit euch Weihnachts-Wind-
lichter gestalten. Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt - Weihnachtsmotive, Far-
blibergange oder auch einfach komplett bunt, alles ist mdglich!

Lea Wipper / Nele Wipper

8489
Winterzeit - Lichterzeit ab 5 - 10 Jahre

Wir wollen eine Lichterkette winterlich lustig verzieren, die ihr dann in euer Zimmer hangen,
oder auf den Esstisch dekorieren konnt.

Britta Monnich-Meier / Anna-Marie Meier
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Kursprogramm

Ein Einstieg nach Programmbeginn ist in
den meisten Kinder- und Jugendgruppen
mdglich. Bitte fragt nach.

8260
Melodiegitarre |

fur Fortgeschrittene

Wir erlernen das Gitarre spielen nach No-
ten. Der Einstieg erfolgt in spielerischer
Weise und entsprechend des Lerntempos
der einzelnen Teilnehmenden.

(Anmeldungen sind nur tber eine Warte-
liste bei der Kursleitung madglich)

Bitte mitbringen:
eigene Gitarre oder ihr leiht euch ein In-
strument im Freizeitheim aus

Heide Viet

Alte Schule Schandelah

Di., ab 01.09.2026, 14.00 - 14.45 Uhr,
10 Termine

8261
Melodiegitarre Il

fur Fortgeschrittene
Kursbeschreibung siehe Kurs 8260
Heide Viet

Alte Schule Schandelah

Di., ab 01.09.2026, 14.45 - 15.30 Uhr,
10 Termine
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8262
Klassische Gitarre fir Anfanger und
Anfangerinnen |

fur Kinder ab 8 Jahren

Wir erlernen das Gitarre spielen nach No-
ten. Der Einstieg erfolgt in spielerischer
Weise und wird dem Lerntempo des Ein-
zelnen angepasst. Fur Kinder ohne Vor-
kenntnisse geeignet. Instrumente kénnen
ausgeliehen werden.

Die genauen Unterrichtszeiten werden mit
der Kursleiterin, je nach Leistungsstand
des Kindes, abgesprochen.

Bitte mitbringen:

eigene Gitarre oder ihr leiht euch ein In-
strument im Freizeitheim aus, FulRbank,
Gitarrespielen mit Tom und Lena Band 1

Jutta Maesmanns

Fr., ab 04.09.2026, 15.00 - 16.00 Uhr,
14 Termine

8263
Klassische Gitarre fiir Anfanger und
Anfangerinnen Il

fur Kinder ab 8 Jahren
Kursbeschreibung siehe Kurs 8062
Jutta Maesmanns

Fr., ab 04.09.2026, 17.00 - 18.00 Uhr,
14 Termine
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8264
Keyboard fiir Anfanger, Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene

fur Kinder ab 8 Jahre

Ob erste Tone oder schon etwas Erfah-
rung: In dieser Gruppe konnt ihr das Spie-
len auf dem Keyboard erlernen oder eure
Kenntnisse vertiefen. Gemeinsam musi-
zieren wir in angenehmer Atmosphare und
entdecken, wie viel Freude es macht,
selbst Musik zu spielen.

Bitte mitbringen:
Eigenes Keyboard, Kopfhorer

Der neue Weg zum Keyboard Spiel, Beut-
hien, Band 1
Schott ED 7280

Jutta Maesmanns
Fr., ab 04.09.2026, 16.00 - 17.00 Uhr,
14 Termine

8265
Schlagzeug

fur Jugendliche ab 14 Jahre

Hallo Leute!

Ich bin Maxi und mdchte euch zeigen, wie
viel Spald das Schlagzeugspielen machen
kann.

Wir beginnen mit den Grundlagen — dazu
gehdrt auch das Stimmen und die Pflege
des Instruments. Anschliel3end lernen wir
Schritt flr Schritt die ersten Beats und
Takte kennen. Ein wenig Musiktheorie ge-
hort ebenfalls dazu, denn das hilft spater
sehr, wenn man mit anderen Musikerinnen
und Musikern zusammenspielt.

Besonders spannend wird es, wenn wir
das Gelernte gemeinsam mit dem E-Gitar-
ren-Kurs ausprobieren und zusammen
Musik machen. Ein echtes Highlight kann
dann unser Rock-Fest in Scheppau sein —
dort haben wir sogar die Moglichkeit, vor
Publikum aufzutreten!

20

Musikalisch bin ich fur viele Stilrichtungen
offen, auch wenn Rock bei uns meist im
Mittelpunkt steht.

Gerne gebe ich euch auch Tipps rund um
den Kauf von neuen oder gebrauchten In-
strumenten sowie Zubehdr.

Und wer weil} — vielleicht nehmen wir spa-
ter sogar gemeinsam ein paar Songs auf
und brennen sie auf CD!

Bitte mitbringen:
Drumsticks

Maximilian Batge

Wellenbusch 11, Konigslutter

Sa., ab 29.08.2026, 13.00 - 15.00 Uhr,
12 Termine

8266
E-Gitarre fir Anfanger und Anfange-
rinnen

fur Jugendliche ab 12 Jahre

Viele traumen davon: Nach den ersten
Schritten auf der akustischen Gitarre zur
E-Gitarre zu wechseln. Vielleicht méchtet
ihr aber auch direkt mit diesem ausdrucks-
starken Instrument starten. In dieser
Gruppe lernt ihr die Grundlagen und Be-
sonderheiten des E-Gitarrenspiels kennen.

Wir beschéaftigen uns mit verschiedenen
Spieltechniken — vom rhythmischen Be-
gleiten bis hin zum Solospiel. Auch prakti-
sche Themen rund um die E-Gitarre kom-
men nicht zu kurz: Pflege des Instruments,
einfache Einstell- und Wartungsarbeiten
sowie der Umgang mit Verstarkern und Ef-
fektgeraten. Denn gerade diese sorgen flr
den typischen Sound und machen das
Spielen besonders spannend.

Aulerdem sprechen wir dartiber, worauf
man beim Kauf — auch von gebrauchten
Instrumenten — achten sollte.

Musikalisch bewegen wir uns vor allem im
Bereich Rock. Die Songs, die wir gemein-
sam spielen, wahlen wir zusammen aus.
Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist das
Zusammenspiel mit anderen Musikerinnen
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und Musikern — zum Beispiel mit Schlag-
zeug und Bass. Dabei entwickeln wir
Schritt fir Schritt Timing, Rhythmusgefihl
und das gemeinsame Musizieren in einer
Band.

Andreas Batge

Wellenbusch 11, Koénigslutter

Sa., ab 29.08.2026, 14.00 - 15.30 Uhr,
12 Termine

8267
E-Gitarre der Wechsel von der akus-
tischen Gitarre

fur Jugendliche ab 14 Jahre

Viele traumen davon, nach den ersten
Schritten auf der akustischen Gitarre zur
E-Gitarre zu wechseln. Vielleicht mochtet
ihr aber auch direkt mit diesem ausdrucks-
starken Instrument starten. In diesem Kurs
lernt ihr die verschiedenen Spieltechniken
der E-Gitarre kennen — vom rhythmischen
Begleiten bis hin zum Solospiel.

Auch praktische Themen rund um das In-
strument kommen nicht zu kurz: Pflege
der Gitarre, einfache Einstell- und War-
tungsarbeiten sowie der Umgang mit Ver-
starker und Effektgeraten, die den typi-
schen E-Gitarren-Sound erst richtig span-
nend machen. Darlber hinaus sprechen
wir auch dartber, worauf man beim Kauf —
insbesondere von gebrauchten Instrumen-
ten — achten sollte.

Musikalisch bewegen wir uns vor allem im
Bereich Rock. Die Songs, die wir gemein-
sam spielen, wahlen wir zusammen aus.
Ein weiterer wichtiger Bestandteil des Kur-
ses ist das Zusammenspiel in einer Band,
zum Beispiel mit Schlagzeug und Bass.
Dabei entwickeln wir Schritt fir Schritt Ti-
ming, Rhythmusgefiihl und Freude am ge-
meinsamen Musizieren.

Andreas Batge

Wellenbusch 11, Kénigslutter

Sa., ab 29.08.2026, 15.30 - 17.30 Uhr,
12 Termine
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8275
Just Dance - Modern Style

fur Jugendliche ab 16 Jahren und junge
Erwachsene

Du liebst Bewegung, Musik und willst dich
kreativ auspowern? In diesem Kurs wollen
wir gemeinsam verschiedene Tanzrichtun-
gen ausprobieren. Der Fokus wird jedoch
auf Modern Dance liegen. Zusammen ler-
nen und gestalten wir Choreografien, trai-
nieren Beweglichkeit und kraftigen unser
Core-Muskulatur. Ein toller Ausgleich zum
Alltag, fur ein verbessertes Korpergefiihl
und vor allem Spal3.

Bitte mitbringen:
Bequeme Sportbekleidung, Trinken

Mira Sofie Schliefkowitz
Mi., ab 26.08.2026, 17.45 - 18.45 Uhr,
14 Termine

8276
Yoga und Entspannung

fur Kinder von 3 bis 7 Jahren

Yoga ist eine Methode, sich von der Last
des Alltags zu befreien, die Aufmerksam-
keit zu steigern und zur Ruhe zu kommen.
Es befriedigt die Lust der Kinder, zu spie-
len und sich zu bewegen. Dabei fordert es
das naturliche Zusammenspiel zwischen
angeborenem Bewegungsdrang und den
Herausforderungen an das heranreifende
Gehirn.

Spielerisch werden wir klassische Asanas
(Yoga-Haltungen) kennenlernen, welche
ihre gesundheitsférdernde Wirkung bereits
nach wenigen Ubungen entfalten kénnen.
Erganzend werden wir auch alternative
Entspannungstechniken einbinden.

Bitte mitbringen:
Bequeme Sportbekleidung, rutschfeste
Unterlage, Trinken

Mira Sofie Schliefkowitz
Mi., ab 26.08.2026, 17.00 - 17.45 Uhr,
14 Termine
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8277
Mit Musik und Bewegung die Welt
entdecken

fir Kinder von 3 bis 5 Jahren

Mit Spielen, Singen, Tanzen und einfa-
chen Instrumenten entdecken Kinder spie-
lerisch die Welt der Klange und Rhythmen.
Mit viel Freude und Kreativitdt sammeln
sie erste Erfahrungen und legen den
Grundstein fur ein Leben voller Musik.

Mira Sofie Schliefkowitz
Fr., ab 28.08.2026, 15.00 - 15.45 Uhr,
15 Termine

8278
Kinder - Tanzen

fur Kinder von 4 bis 8 Jahren

Hallo Leute!

Ich bin Mira und nachdem ich selbst viele
Jahre auf Wettkampfen in der deutschen
Bundesliga oder auch Weltmeisterschaf-
ten getanzt habe, mdchte ich nun meine
Freude am Tanzen an jungere Tanzbe-
geisterte weitergeben.

Gemeinsam werden wir spielerisch erste
Grundlagen des Jazz und Modern Dance
erlernen.

Bitte mitbringen:
Bequeme Sportbekleidung, rutschfeste
Socken, Trinken

Mira Sofie Schliefkowitz
Fr., ab 28.08.2026, 16.00 - 17.00 Uhr,
15 Termine
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8296
Krabbelgruppe - EK

fur Eltern mit Babys und Kleinkindern ab 3
Monate

In unseren Baby- und Kleinkindergruppen
treffen sich Eltern mit ihren Kindern ab der
Geburt bis zum Eintritt in den Kindergarten
bzw. Krippe zum Erfahrungsaustausch.
Gleichzeitig bekommen sie viele Anregun-
gen fur den Alltag mit ihren Kindern. Den
Eltern wird gezeigt, wie sie ihre Babys mit
Kitzelversen, kleinen Babymassagen,
Kniereiterspielen, Kinderliedern und vie-
lem mehr beschaftigen kénnen. Fir die
grélleren Geschwisterkinder wird den EI-
tern vermittelt, wie sie mit Gesang, Tanz,
Bauen und Basteln spielerisch die motori-
schen Fahigkeiten ihrer Kinder fordern
kénnen. Passend hierzu lernen sie ver-
schiedene Materialien kennen und bekom-
men Anregungen fur die Tagesbeschafti-
gung mit ihren Kindern. Den Eltern wird
gezeigt, wie sie die Kinder beim Aufbau
sozialer Kontakte zu anderen Kindern un-
terstitzen kdnnen. Die Jungsten haben
die Mdglichkeit bei Bedarf ein Nickerchen
zu machen.

Es gibt eine kleine Frihstickspause mit
Ernahrungstipps.

Die genauen Kurszeiten kénnen sich in
Absprache mit den Kursleitenden abhan-
gig von der Gruppenzusammensetzung
gegebenenfalls andern.

Laura-Marie Lehmann

Di., ab 25.08.2026, 16.00 - 17.30 Uhr,
16 Termine

8298
Kleinkindergruppe - EK

fur Kleinkinder ab 12 Monate
Kursbeschreibung siehe Kurs 8296
Rebekka Babst

Do., ab 27.08.2026, 09.00 - 10.30 Uhr,
15 Termine
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8299
Babygruppe - EK

fur Babys von 1 bis etwa 12 Monate
Kursbeschreibung siehe Kurs 8296

Rebekka Babst
Do., ab 27.08.2026, 10.30 - 12.00 Uhr,
15 Termine

8309
Porzellan malen - EK

fur Eltern oder GrofReltern und Kinder ab 8
Jahre

Verleiht eurem Geschirr einen ganz per-
sonlichen Still Ob Teller, Tassen oder an-
deres Porzellan — hier entstehen kleine
Kunstwerke nach euren eigenen Ideen.
Bitte bringt euer zu bemalendes weil3es
Porzellan selber mit. Kinder 1 Teil, Er-
wachsene 1-2 Teile.

Bitte mitbringen:

pro Teilnehmer bitte 1-2 Teile weilkes Por-
zellan, Pinsel, etwas zu Essen fiir das
kleine Buffet am Vormittag, Getrank

Materialkosten:

3 Euro bzw. nach Verbrauch wird bei der
Kursleitung bezahlt (Farbe, Verbrauchs-
materialien)

Annabel Gronig
So., 08.11.2026, 10.00 - 13.15 Uhr
So., 15.11.2026, 10.00 - 13.15 Uhr

8310
Maltag - Ateliertag fur Kids |

Kreativ mit Spal & Vielfalt
fir Kinder von 7 - 13 Jahre

Einen Tag lang nach Lust und Laune ex-
perimentieren, ausprobieren und Neues
entdecken: klecksen, tupfen, zeichnen,
modellieren und gestalten. Hier habt ihr
die Méglichkeit, einen ganzen Tag kreativ
zu sein und eure eigenen ldeen frei umzu-
setzen — mit Farben, Formen und Materia-
lien ganz nach euren Winschen.
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Bitte mitbringen:
Zeitungspapier, Transportboxen
etwas zu Essen und Trinken

Materialkosten:

15,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Julia Wally-Wagner

Sa., 26.09.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

8311
Maltag - Ateliertag fur Kids Il

bunt in den Tag
fir Kinder von 7 - 13 Jahre

Kursbeschreibung siehe Kurs 8310

Julia Wally-Wagner
So., 06.12.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

Ein Einstieg nach Programmbeginn ist in
den meisten Kinder- und Jugendgruppen
moglich. Bitte fragt nach.

8314
Acrylmalkurs fur Kinder

fir Kinder von 6 bis 10 Jahre

In diesem Kurs wollen wir uns Kindgerecht
und mit viel Fantasie an die Acrylmalerei
heranwagen und viel Spal} beim Malen
ganz eigener schoner Kunstwerke haben.
Wir malen auf verschiedenen Malgriinden,
Keilrahmen und probieren auch verschie-
dene Maltechniken aus.

Nattrlich nehmen wir uns auch Zeit zum
Essen und gemeinsamen Spielen.

Bitte mitbringen:
Malkittel, Hausschuhe, etwas zu Essen
und Trinken, eine Tasche flr die Bilder

Materialkosten:
15,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Thomas Breitbarth / Sabine Breitbarth
Fr., 06.11.2026, 15.00 - 18.45 Uhr
Sa., 07.11.2026, 09.30 - 16.15 Uhr
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8315
Wir bauen einen Holzbilderrahmen

und malen ein passendes Bild dazu
fur Kinder von 7 bis 11 Jahre

In diesem Kurs wollen wir einen Holzbil-
derrahmen selber aufzeichnen, aussagen
und zusammenleimen. Anschlie3end wird
er lackiert oder bemalt. Passend dazu ge-
stalten wir ein Bild.

Natlrlich nehmen wir uns auch Zeit zum
Essen und gemeinsamen Spielen.

Bitte mitbringen:
Malkittel, Hausschuhe, etwas zu Essen
und Trinken,

Materialkosten:
15,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Thomas Breitbarth / Sabine Breitbarth
Fr., 20.11.2026, 15.00 - 18.45 Uhr
Sa., 21.11.2026, 09.00 - 16.30 Uhr
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8316
Meisenglocken basteln

fur Kinder von 6 - 12 Jahre

Winterzeit - Fitterzeit

Wir wollen Meisenglocken gestalten und
sie mit Meisenknodeln befillen,

damit die Vogel in eurem Garten oder auf
eurem Balkon im Winter etwas zum Fut-
tern haben.

Materialkosten:
8,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt

Britta Monnich-Meier / Anna-Marie Meier
Sa., 21.11.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
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8317
Blumentopfschneemanner basteln

fur Kinder von 6 bis 13 Jahre

Fur eine winterliche Deko wollen wir
Schneemanner aus Blumentdpfen basteln.

Materialkosten:
werden 8,00 € bei der Kursleitung bezahlt

Britta Monnich-Meier / Anna-Marie Meier
Sa., 28.11.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

8318
Laterne basteln

fur Kinder von 6 - 10 Jahre

Bald wird es abends friher dunkler ...

Mit eurer selbst gestalteten Laterne zau-
bert ihr noch sanfte und freudige Helligkeit
auf euren Wegen drauf3en oder habt ein-
fach eine schone Deko-Leuchte fur euer
Zimmer.

Mittagessen und Snacks sind naturlich
eingeplant. Wir wollen am spaten Nach-
mittag gleich eine Runde mit eurer Laterne
durch Scheppau gehen. Eure Eltern kén-
nen euch dabei gern begleiten.

Bitte mitbringen:
Hausschuhe und Malkittel- hemd

Materialkosten:
15,00 €

Jennifer Ebers / Vanessa Beyer
Sa., 21.11.2026, 12.00 - 18.00 Uhr

8319
Herbstfiguren aus Holz sagen - EK

Wichtel, Pilze, Eule & mehr
far Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

Der Herbst Iadt zum Basteln ein!

Hier kdnnen Kinder ab 6 Jahren mit ihren
Begleitpersonen kleine Holzfiguren wie
Wichtel, Pilze, Igel, etc. gestalten. Jede Fi-
gur besteht aus mehreren Teilen, die zu-
sammengesetzt 6 farbig gestalten werden
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- so entstehen individuelle Herbstdekora-
tion fir Haus & Garten. Wer mag, kann zu-
satzlich eigene Ideen und Naturmaterialien
wie Moos, Blatter, etc. mitbringen.

Bitte mitbringen:
Wenn gewollt Naturmaterialien

Materialkosten:
10,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Laura-Marie Lehmann
Di., ab 22.09.2026, 17.30 - 19.00 Uhr,
3 Termine

8320
Wichtelhauser aus Blumentopfen
basteln - EK

Fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

In diesem kreativen Familienkurs gestalten
Kinder ab 5 Jahren gemeinsam mit ihrer
Begleitperson kleine Wichtelhduser aus
Blumentopfe. Mit Steinen, Moos, Stéckern
& anderen Naturmaterialien entstehen lie-
bevoll gestaltete Hauschen, die spater als
besondere Herbst- & Winterdeko im Gar-
ten, auf der Terrasse oder sogar im Haus
aufgestellt werden koénnen.

Bitte mitbringen:
Naturmaterialien: kleine Steine, Moos Sto-
cker, Zapfen, etc.

Materialkosten:
25,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Laura-Marie Lehmann
Sa., 24.10.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

8321
Halloween-Kiirbisse schnitzen EK

fur Eltern mit Kinder ab 3 Jahren

Der Herbst ist da und mit ihm die Zeit der
leuchtenden Kirbisse vor den Haustiren.
In diesem Kurs schnitzen Eltern mit ihren
Kindern gemeinsam (lustige) Kirbisge-
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sichter. Mit etwas Kreativitat entstehen in-
dividuelle Herbstlaternen, die spater zu
Hause vor der Tur oder im Garten fiir eine
stimmungsvolle Atmosphéare sorgen.

Bitte mitbringen:
eigenes Schnitzwerkzeug, evtl. Ausste-
cher, Vorlagen

Materialkosten:
Kirbisse werden nach Verbrauch bei der
Kursleitung bezahlt (5,00€ pro Kirbis)

Laura-Marie Lehmann
Mi., 07.10.2026, 16.30 - 18.00 Uhr

Ein Einstieg nach Programmbeginn ist in
den meisten Kinder- und Jugendgruppen
moglich. Bitte fragt nach.

8325
Kreative Mal- und Bastelwoche

fur Kinder von 6 bis 8 Jahre

In dieser Woche mochten wir mit euch
herbstlich kreativ sein. Wir wollen aus ver-
schiedenen Materialien individuelle und
schone Kunstwerke gestalten. Eure Kreati-
vitat konnt ihr beim Malen und Basteln eu-
ren eigenen Ausdruck verleihen.
Gemeinsames Frihstlck, Mittagessen
und Snacks sind natirlich Mitinbegriffen.
Da wir auch taglich Zeit in der Natur ver-
bringen wollen, denkt bitte an wetterfeste
Kleidung

Wir freuen uns auf eine schone Zeit mit
euch.

Bitte mitbringen:

Wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Ersatz-
kleidung, feste Schuhe, Hausschuhe, Mal-
kittel/-hemd (weitere Informationen gibt es
vorab per Mail)

Materialkosten: 70,00 € + 4,00 € Verwal-
tungsgebuhren

Jennifer Ebers / Vanessa Beyer

74,00 €

Mo. - Fr., 12.10.2026 - 16.10.2026, 08.00 -
15.00 Uhr,

5 Termine

Anmeldeschluss: 28.09.2026
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8326
Waldwoche

fur Kinder von 6 bis 12 Jahre

Wir wollen mit euch erlebnisreiche Tage
vor Ort im Wald verbringen mit Spiel,
Spald und Kreativitat. Den Tag beginnen
wir mit einem Frihsticksbuffet. Hier konnt
ihr euch ein Picknick fur den Wald vorbe-
reiten. Anschlie3end geht es in die Natur.
Gemeinsam kochen wir und essen zusam-
men eine warme Mahlzeit im Freizeitheim.

Bitte mitbringen:

Hausschuhe, feste Schuhe, Regen-
/Matschsachen, Rucksack mit Trinkfla-
sche, Kopfbedeckung, Wechselkleidung,
Zeckenspray, Sonnencreme, Brotbox (wei-
tere Informationen gibt es vorab per E-
Mail)

Materialkosten:
55,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebihren

Anna-Marie Meier / Jette Kleine-Horst
59,00 €

Mo. - Fr., 12.10.2026 - 16.10.2026, 08.00 -
15.00 Uhr,

5 Termine

Anmeldeschluss: 28.09.2026

8327
Koch- und Kreativwoche

fur Kinder von 6 bis 12 Jahre

Eine Ferienwoche in der wir in der Kiiche
und beim Basteln kreativ werden wollen.
Wir beginnen den Tag mit einem gemein-
samen Frihstick und werden im An-
schluss kochen, backen oder etwas scho-
nes basteln.
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Naturlich findet sich zwischendurch Zeit
um rauszugehen und zu spielen.

Bitte mitbringen:

Schirze, Gefalle und Schraubglaser fur
den Transport des zubereiteten Essens,
Hausschuhe, Wechselkleidung

Materialkosten:
55,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebuhr

Britta Ménnich-Meier / Lea Wipper

59,00 €,

Mo. - Fr., 12.10.2026 - 16.10.2026, 08.00 -
15.00 Uhr,

5 Termine

Anmeldeschluss: 28.09.2026

8328
Wald- und Kreativwoche

fur Kinder von 6 bis 12 Jahre

In dieser Herbstwoche mochten wir mit
Euch ein buntes Ferienprogramm genie-
Ren.

Wir werden die Natur erkunden, basteln
und spielen. Den Tag beginnen wir mit ei-
nem gemeinsamen Frahstick und mittags
gibt es eine warme Mahlzeit.

Bitte mitbringen:

Hausschuhe, feste Schuhe, Regen-
/Matschsachen, Rucksack mit Trinkfla-
sche, Kopfbedeckung, (weitere Informatio-
nen gibt es vorab per E-Mail)

Materialkosten:
55,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebiihren

Lea Wipper / Britta M6nnich-Meier

59,00 €

Mo. - Fr., 19.10.2026 - 23.10.2026, 08.00 -
15.00 Uhr,

5 Termine



mailto:holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

Kinder und Jugendliche — Kreatives Gestalten
Holger Schliefkowitz, Tel.: 05306/1847, E-Mail: holger.schliefkowitz@kvhs-helmstedt.de

8329
Werkwoche mit Holz

fur Kinder von 7 bis 10 Jahre

In dieser Woche wollen wir Dinge aus Holz
bauen die nltzlich, toll zum Spielen oder
einfach nur dekorativ sind. lhr kénnt nach
Herzenslust sdgen, hammern, schleifen,
bemalen und alles machen was so zu
Holzarbeiten dazu gehort. AuRerdem gibt
es viel Zeit zum Spielen, rausgehen zum
gemeinsamen Essen.

Bitte mitbringen:
Malkittel, Hausschuhe, Trinkflasche, Es-
sen und eine Tasche fur Werkstlicke

Materialkosten:
50,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebihren

Thomas Breitbarth / Sabine Breitbarth
54,00 €

Mo. - Fr., 19.10.2026 - 23.10.2026, 09.00 -
16.30 Uhr,

5 Termine

Anmeldeschluss: 05.10.2026

8340
Waffeln backen | EK

fur Eltern und Kinder
neue Waffelrezepte - st und herzhaft

Jeder liebt sie - leckere, frisch gebackene
Waffeln.

Und es gibt sie in vielen Varianten - mit
Mandeln, als Zimtwaffeln mit Mustern
(eine Spezialitdt aus dem Saarland) und
auch in herzhafter Form, als Kase- oder
Pizzawaffeln. Im Kurs probieren wir neue
Rezepte aus.

Bitte mitbringen:
Eigenes Waffeleisen, wenn vorhanden
(Brisseler, Herz-, Zimtwaffeleisen)

Materialkosten: 13,00 € pro Familie wer-
den bei der Kursleitung bezahlt

Dr. Alexander Borger
Sa., 05.12.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
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8341
Waffeln backen Il EK

fur Eltern und Kinder
neue Waffelrezepte - st} und herzhaft

Jeder liebt sie - leckere, frisch gebackene
Waffeln.

Kursbeschreibung siehe Kurs 8340

Dr. Alexander Borger
Sa., 05.12.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

8342
Leckere Muffin - Rezepte | EK

fur Eltern und Kinder
neue Waffelrezepte - st} und herzhaft

Fast alle kennen und lieben Muffins in ih-
rer stifden Form, z.B. als Schokomuffins -
doch es gibt auch jede Menge Rezepte flr
herzhafte Muffins, die als abwechslungs-
reiche Beilage, Partysnack oder Haupt-
mahlzeit dienen konnen. Im Kurs werden
wir neue Rezepte fir stle und herzhafte
Muffins kennenlernen und dazu ein paar
Saucen, Dips und Beilagen zubereiten, die
das Essen abrunden. Muffinbleche stehen
grundsatzlich zur Verfiigung - wer mag,
kann aber das eigene mitbringen

Materialkosten:

13,00 € pro Familie werden bei der Kurs-
leitung bezahlt

Dr. Alexander Borger

Sa., 12.12.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

8343
Leckere Muffin - Rezepte Il EK

fur Eltern und Kinder
neue Waffelrezepte - st und herzhaft

Kursbeschreibung siehe Kurs 8342

Dr. Alexander Borger
Sa., 12.12.2026, 14.00 - 17.00 Uhr
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8360
Kreatives Bastelwochenende - hei-
mische Waldtiere

fir Kinder von 7 bis 10 Jahre

An diesem Wochenende mochten wir mit
euch das Thema "Tiere in unserem Wald"
kreativ und spielerisch gestalten. Wir ge-
hen in den Rieseberger Wald, halten Aus-
schau nach Waldbewohnern und sammeln
Bastelmaterial, welches wir dann u.a. ver-
wenden fur unseren kreativen Werke
Rund um das Thema Waldtiere. Fruh-
stiick, Mittagessen und Snacks sind auch
eingeplant.

Bitte mitbringen:

wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Ersatz-
kleidung, festes Schuhwerk, Hausschuhe,

Malkittel- hemd (weitere Informationen gibt
es vorab per Mail)

Materialkosten:
30,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebthren

Jennifer Ebers / Vanessa Beyer
34,00 €,

Sa., 19.09.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
So., 20.09.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.09.2026

N
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8361
Kreatives Bastelwochenende

fir Kinder von 7 bis 10 Jahre

An diesem Wochenende mdchten wir mit
euch kreativ sein und mit verschiedenen
Materialien basteln und schdne Dinge der
Jahreszeit angepasst gestalten. Zuerst
starten wir mit einem Frihstuck. Mittages-
sen und Snacks sind auch eingeplant.
Bitte an wetterfeste Kleidung denken, da
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wir mit euch auch Zeit in der Natur verbrin-
gen méchten.

Bitte mitbringen:

wetterfeste Kleidung, Trinkflasche, Ersatz-
kleidung, festes Schuhwerk, Hausschuhe
(weitere Informationen gibt es vorab per
Mail)

Materialkosten:
30,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebihren

Jennifer Ebers / Vanessa Beyer
34,00 €

Sa., 07.11.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
So., 08.11.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.10.2026

8399
Offene Filzwerkstatt

fur Kinder ab 7 Jahre

In dieser offenen Werkstatt konnt ihr im-
mer wieder Neues ausprobieren und eurer
Kreativitat freien Lauf lassen. Ob Figuren,
Schuhe, Taschen, Bliten, Blatter, Wind-
lichter und vieles mehr — hier ist Platz fir
viele Ideen und kreative Experimente.

Ihr kdnnt ganz flexibel teilnehmen, spater
dazukommen oder auch friher gehen —
so, wie es flr euch am besten passt.

Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahilt.

Iris Rusch
Mi., ab 02.09.2026, 15.00 - 18.00 Uhr,
13 Termine
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8400
Filzen | EK

fur Eltern und Kinder

Hier kdnnen mehrere Generationen mitei-
nander kreativ sein und gemeinsam in die
faszinierenden Geheimnisse des Filzens
eintauchen. Schritt fir Schritt entstehen
dabei kleine und grofRe Kunstwerke aus
Wolle.

Bitte mitbringen:
2 Frotteehandtlcher

Materialkosten:

5,00 - 10,00 € werden bei der Kursleitung
bezahlt.

Iris Rusch

So., 13.09.2026, 09.30 - 12.30 Uhr

8401
Filzen Il EK

fur Eltern und Kinder
Kursbeschreibung siehe Kurs 8400

Iris Rusch
So., 01.11.2026, 09.30 - 12.30 Uhr

8402
Schnupperkurs: Kreatives Topfern

fir Kinder von 7 bis 14 Jahre

Hast du Lust, mit deinen eigenen Handen
kleine Kunstwerke aus Ton zu zaubern? In
diesem 3-stlindigen Schnupperkurs kannst
du die spannende Welt des Tépferns ent-
decken! Gemeinsam formen, kneten und
gestalten wir Schalen, Tiere, Fantasiewe-
sen oder was dir sonst einfallt.

Du lernst erste einfache Techniken ken-
nen und kannst deine eigenen Ideen ver-
wirklichen — ganz ohne Vorkenntnisse. Je-
der arbeitet in seinem eigenen Tempo,
und am Ende nimmst du dein selbstge-
machtes Werk stolz mit nach Hause.

Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahlt

Franziska Brauer
Do., 03.09.2026, 15.15-17.30 Uhr

8403
Offenes Topferatlier fur Kinder

fir Kinder von 7 bis 14 Jahre

Gemeinsam tauchen wir in die faszinie-
rende Welt der Keramik ein und lernen
grundlegende Techniken des Topferns
kennen. Wir experimentieren mit verschie-
denen Werkzeugen, erkunden die Eigen-
schaften des Tons und lernen erste
Schritte im Glasieren kennen. Dabei steht
die individuelle Kreativitat im Mittelpunkt:
Jeder darf seine eigenen Ideen entwickeln
und verwirklichen, sei es eine fantasievolle
Figur, eine praktische Schale oder ein
kunstvolles Schmuckstuick.

Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahlt

Franziska Brauer
Do., ab 17.09.2026, 15.15 - 17.30 Uhr,
10 Termin

8404
Nahkurs fiir Kinder - Kreative Nah-
werkstatt

fir Kinder von 8 - 12 Jahre

Du hast Lust, tolle Sachen zu ndhen? In
unserer kreativen Nahwerkstatt treffen wir
uns einmal pro Woche und lassen mit Na-
del, Faden und vielen bunten Stoffen die
schonsten Ideen Wirklichkeit werden!

Ob lustige Kissen, praktische Turnbeutel
oder kleine Kuscheltiere — hier kannst du
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deiner Fantasie freien Lauf lassen. Ge-
meinsam lernen wir den Umgang mit der
Nahmaschine, probieren verschiedene
Stoffe aus und gestalten unsere eigenen
Lieblingsstucke.

Wichtig ist vor allem der Spall am Nahen
— erste kleine Naherfahrungen sind schon,
aber nicht zwingend nétig.

Wenn du magst, bringe gern Stoffreste
(z.B. alte Jeans), Kndpfe, Perlen oder
Bander mit. Material zum Loslegen ist na-
turlich auch dal

Bitte mitbringen:
wenn vorhanden eine Nahmaschine

Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahlt

Franziska Brauer
Mi., ab 16.09.2026, 15.15 - 17.30 Uhr,
10 Termine

8406
Offene Holzwerkstatt

fur Kinder ab 7 Jahre

In diesem Kurs lernt ihr den Umgang mit
verschiedenen Werkzeugen, das sichere
Arbeiten in der Werkstatt und die beson-
deren Eigenschaften von Holz kennen.
Dabei kommt auch die Kreativitat nicht zu
kurz: Ihr konnt eigene Ideen umsetzen und
kleine Werkstlicke gestalten. Natirlich
dirft ihr eure selbst hergestellten Arbeiten
am Ende mit nach Hause nehmen.

Materialkosten:
5,00€ werden bei der Kursleitung bezahlt

Timo Huy
Mi., ab 26.08.2026, 17.00 - 19.15 Uhr,
15 Termine
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8430
Ponys pflegen, fiihren, reiten lernen
| EK

fir Eltern und Kinder von 4 bis 8 Jahre

In dieser Gruppe wollen wir euch an den
Umgang mit Ponys heranflihren. Jedes
angemeldete Kind wird von einem Eltern-
teil gefuhrt. Es geht durch Wald und Wie-
sen.

Bitte mitbringen:
Regenbekleidung, feste Schuhe, Reit-
oder Fahrradhelm

Materialkosten:
15,00 € fur eine Reiterversicherung wer-
den bei der Kursleitung bezahlt.

Sabine Krumm Noormann

Laura Marie Lehmann

Noormann, Riesebergblick 34

Di., ab 18.08.2026, 15.30 - 17.30 Uhr,
5 Termine

8431
Ponys pflegen, fiihren, reiten lernen
Il EK

fur Eltern und Kinder von 4 bis 8 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8430

Sabine Krumm Noormann

Laura Marie Lehmann

Noormann, Riesebergblick 34

Fr., ab 21.08.2026, 15.30 - 17.30 Uhr,
5 Termine

8432
Ponys pflegen, fiihren, reiten lernen
lll EK

fur Eltern und Kinder von 4 bis 8 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8430

Sabine Krumm Noormann

Laura Marie Lehmann

Noormann, Riesebergblick 34

Di., ab 29.09.2026, 15.30 - 17.30 Uhr,
5 Termine
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8433
Ponys pflegen, fiihren, reiten lernen
IV EK

far Eltern und Kinder von 4 bis 8 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8430

Sabine Krumm Noormann

Laura Marie Lehmann

Noormann, Riesebergblick 34

Fr., ab 02.10.2026, 15.30 - 17.30 Uhr,
5 Termine

8434
Pferdefiihrerschein |

Pferdewissen und kreative Stockpferde -
Action
Fur Kinder ab 6 - 11 Jahre

Ein spannender Samstag rund um das
Thema Pferde! Die Kinder lernen spiele-
risch alles Wichtige Uber Verhalten,
Grundbedurfnisse und Kdrpersprache von
Pferden. AnschlieRend setzen sie ihr Wis-
sen praktisch um, indem sie mit ihren ge-
bastelten Stockpferden Hindernisse liber-
winden und die Stockpferde mit Zubehor
einkleiden.

Der Kurs vermittelt Basiswissen auf spiele-
rische Weise, sorgt fur Bewegung und
Spald und endet mit einer kleinen Ur-
kunde.

Es sind keine Reiterfahrungen notwendig.

Bitte mitbringen:
Trinkflasche, Snacks, bequeme Kleidung,
feste Schuhe

Materialkosten:
25,00 € + 4,00 € Verwaltungsgebihren

Laura-Marie Lehmann

Reit- und Fahrverein Konigslutter
29,00 €

Sa., 12.09.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 29.08.2026
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8435
Pferdefiihrerschein Il

Pferdewissen und kreative Stockpferde -
Action
Fur Kinder ab 6 - 11 Jahre

Kursbeschreibung siehe Kurs 8434

Laura-Marie Lehmann

Reit- und Fahrverein Konigslutter
29,00 €

Sa., 19.09.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Anmeldeschluss: 05.09.2026

8450
Der Luchs und die Wildkatze - EK

fur Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Vortrag & PowerPoint Prasentation, Natur-
spaziergang

Begleitet uns in die leise Welt der stillen
Jager mit Samtpfoten. In diesem spannen-
den Vortrag erfahrt ihr Wissenswertes
Uber das Leben, die Lebensraume und
das Vorkommen von Luchs und Wildkatze
- den faszinierenden Raubkatzen Deutsch-
lands.

Entdeckt, wie diese beeindruckenden
Tiere leben, jagen und warum sie fur un-
sere Natur so wichtig sind. Erfahrt aulRer-
dem mehr Uber ihre Ruckkehr in unsere
Region und ihre besondere Bedeutung fur
das Okologische Gleichgewicht.
Einzigartige Exponate machen die Welt
von Luchs und Wildkatze anschaulich und
greifbar.

Im Anschluss werden wir selbst aktiv: Ge-
meinsam fertigen wir ein Trittsiegel eines
Luchses aus Gips an - ein besonderes An-
denken zum Mitnehmen.

Materialkosten:
5,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt

Andreas Hofmann
Sa., 29.08.2026, 10.00 - 13.00 Uhr
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8451
Der Uhu und seine Verwandten - EK

far Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Vortrag & PowerPoint Prasentation, Natur-
spaziergang

Taucht mit uns in die mystische und ge-
heimnisvolle Welt der Eulen!

Erfahrt spannendes Uber das Leben, die
Besonderheiten und das Vorkommen hei-
mischer Eulenarten in Deutschland.

Freut euch auf faszinierende Einblicke in
den Alltag dieser beeindruckenden Nacht-
jager. Neben anschaulichen Exponaten
und Gewdllen gibt es viel Interessantes zu
entdecken und zu erfahren.

Im Anschluss an den Vortrag werden wir
selbst kreativ und gestalten gemeinsam
kleine Eulen aus Ton

Materialkosten:
10,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Andreas Hofmann
Sa., 12.09.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

8452
Die faszinierende Welt der Wolfe -
EK

fur Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Vortrag & PowerPoint Prasentation, Natur-
spaziergang

Taucht mit uns ein in die faszinierende
Welt der Wolfe.

Erfahrt Spannendes Uber ihr Leben, ihr
Verhalten und ihr Vorkommen in unserer
Region.

Die Rickkehr der Wolfe nach Deutschland
sorgt flr Begeisterung — aber auch fir Dis-
kussionen. In diesem Vortrag beleuchten
wir sowohl die Faszination als auch die
Realitat, die mit der Rickkehr der Grauen
verbunden ist.

Ihr erhaltet Einblicke in die Rudelstruktu-
ren, das Sozialverhalten sowie aktuelle
Daten und Fakten zur Situation der Wolfe
in Deutschland. Anschauliche und einzig-
artige Exponate machen das Thema le-
bendig und greifbar.
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Im Anschluss werden wir kreativ: Gemein-
sam fertigen wir ein Trittsiegel eines Wol-

fes aus Gips an — ein besonderes Erinne-
rungsstick zum Mitnehmen.

Materialkosten:
5,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt

Andreas Hofmann
Sa., 26.09.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

8453
Wissenswertes iliber Salamander
und Molche - EK

fur Eltern und Kinder ab 6 Jahren
Vortrag & PowerPoint Prasentation, Natur-
spaziergang

Begleitet uns in die spannende Welt der
Salamander und Molche!

Wir entdecken Wissenswertes Uber ihre
Lebensweise, ihre Lebensraume und ihr
Vorkommen in Deutschland.

Erfahrt, warum diese faszinierenden Am-
phibien so besonders sind und welche
Rolle sie in unserer Natur spielen. Sehr in-
teressantes Vorfuhrmaterial wartet auf
euch.

Wir bauen zusammen ein kleines Biotop
im Einmachglas.

Materialkosten:
12,00 € werden bei der Kursleitung be-
zahlt

Andreas Hofmann
Sa., 10.10.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

8454
Der Goldschakal! Auf leisen Pfoten
zuriick nach Deutschland - EK

fir Eltern und Kinder ab 6 Jahren

Begleitet uns in die spannende Welt des
Goldschakals - einer Tierart, die sich seit
einigen Jahren auch in Deutschland aus-
breitet.

In diesem Vortrag erfahrt ihr Wissenswer-
tes Uber die Einwanderung, das Leben
und das Vorkommen der Goldschakale in
Deutschland und unserer Region. Wie lebt
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der Goldschakal? Wie grol} sind seine Re-
viere? Wovon ernahrt er sich? Und welche
Rolle spielt er in unserem Okosystem?
Neben aktuellen Daten und Fakten erwar-
ten euch einzigartige Exponate, die das
Thema anschaulich und lebendig machen.

Im Anschluss werden wir selbst kreativ
und fertigen gemeinsam ein Trittsiegel ei-
nes Goldschakals aus Gips an - ein be-
sonderes Andenken zu Mithehmen.

Materialkosten:
5,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt

Andreas Hofmann
Sa., 14.11.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

8455
Wir erkunden den Rieseberg |

fur Kinder von 7 bis 12 Jahre

An diesem Nachmittag mochten wir mit
euch den Wald entdecken, spielen und ein
Tipi bauen.

Bitte mitbringen:

Regenkleidung, feste Schuhe, lange Hose,
Rucksack mit Getrank + kl. Picknick, Kopf-
bedeckung, Sonnencreme, Zeckenspray

Anna-Marie Meier / Britta Monnich-Meier
Sa., 15.08.2026, 15.00 - 18.00 Uhr

8456
Wir erkunden den Rieseberg Il

fur Kinder von 7 bis 12 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8455

Anna-Marie Meier / Britta Monnich-Meier
Sa., 12.09.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
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8457
Walderlebnistag

fur Kinder von 5 bis 10 Jahre

Wir wollen einen Tag im Wald verbringen
und ihn erforschen. Mit vielen verschie-
dene Materialien haben wir viel Zeit zum
Bauen, Schnitzen, Sagen, Entdecken und
Kreativ sein. Es gibt eine Waldtoilette und
wir werden gemeinsam picknicken. Jedes
Kind bringt sich bitte ein Mittagspicknick
und eine Trinkflasche mit. Wir besorgen
fur die Zeit dazwischen kleine Snacks und
zusatzliches Trinken.

Bitte mitbringen:

wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk,
einen kleinen Rucksack mit Handtuch, 2
Mdlltiten, eine Trinkflasche und Essen,
evtl. Sonnenschutz und Zeckenmittel,
Hausschuhe

Materialkosten:
10,00 € sind bei der Kursleitung zu bezah-
len

Thomas Breitbarth / Sabine Breitbarth
Sa., 10.10.2026, 09.30 - 15.30 Uhr

8460
Familientopfern | EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre

Habt ihr Lust mit euren Handen Kunst-
werke aus Ton zu zaubern oder eure
herbstlichen Werke zu glasieren? Dann
kénnt ihr an diesem Samstag eurer Kreati-
vitat freien Lauf lassen und Gefalie und
Skulpturen entstehen lassen oder euren
vorgebrannten Werken mittels Glasuren,
Farbe und Glanz schenken. Freut euch
auf einen kreativen Samstag mit Ton und
Glasuren!

Ab diesem Semester sind die Topfer-, Gla-
sur- und Abholtermine kombiniert!

Materialkosten:
nach Verbrauch

Franziska Brauer
Sa., 19.09.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
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8461
Familientopfern Il EK

far Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460
Franziska Brauer

Sa., 19.09.2026, 13.00 - 17.00 Uhr

8462
Familientopfern lll EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460
Franziska Brauer

Sa., 10.10.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

8463
Familientopfern IV EK

fir Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460
Franziska Brauer

Sa., 10.10.2026, 13.00 - 17.00 Uhr

8464
Familientopfern V EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460

Franziska Brauer
Sa., 31.10.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

8465
Familientopfern VI EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460

Franziska Brauer
Sa., 31.10.2026, 13.00 - 17.00 Uhr

8466
Familientopfern VIl EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460
Franziska Brauer

Sa., 21.11.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

8467
Familientopfern Vill EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8460

Franziska Brauer
Sa., 21.11.2026, 13.00 - 17.00 Uhr

Ein Einstieg nach Programmbeginn ist in
den meisten Kinder- und Jugendgruppen
moglich. Bitte fragt nach.

8468
Glasurtermin | EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre

Habt ihr in letzter Zeit Kunstwerke aus Ton
gefertigt? Dann ist heute der letzte Termin
von der Winterpause, euren vorgebrann-
ten Werken mittels Glasuren, Farbe und
Glanz zu schenken. Freut euch auf einen
kreativen Samstag der Glasuren.

Materialkosten:
nach Verbrauch

Franziska Brauer

Sa., 12.12.2026, 09.00 - 13.00 Uhr

8469
Glasurtermin Il EK

fur Eltern mit Kindern ab 5 Jahre
Kursbeschreibung siehe Kurs 8468

Franziska Brauer
Sa., 12.12.2026, 13.00 - 17.00 Uhr
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8480
Engagiere dich - werde Jugendleiter

ab 15 Jahre

Du méchtest dich engagieren, Verantwor-
tung Ubernehmen und Jugendarbeit aktiv
mitgestalten? Dann ist die Juleica-Ausbil-
dung genau das Richtige fur dich!

Die Juleica ist der bundesweit anerkannte
Ausweis fur ehrenamtliche Mitarbeitende

in der Kind- und Jugendarbeit. Sie besta-

tigt deine Quialifikation als Jugendleiter/in

und dient gleichzeitig als Legitimation ge-
genuber Behorden, Eltern und Einrichtun-
gen.

Mit der Juleica zeigst du:
Ich Gbernehme Verantwortung und setze
mich aktiv fur Kinder und Jugendliche ein.

Die Ausbildung umfasst 50 Ausbildungs-
stunden und orientiert sich an der aktuel-
len Richtlinie des Landes Niedersachsen.
Zusatzlich ist ein Erste-Hilfe-Kurs mit min-
destens 8 Doppelstunden erforderlich. Das
Mindestalter fir die Ausstellung der Ju-
leica betragt 16 Jahre. In begrindeten Ein-
zelfallen wird die Juleica auch fur 15-jah-
rige Jugendleiter/-innen ausgestellt.

Im Kurs lernst du unter anderem:
Gruppen zu leiten und Angebote zu pla-
nen

Methoden und Ziele der Jugendarbeit
rechtliche und organisatorische Grundla-
gen

padagogische und psychologische Grund-
lagen

Kinder- und Jugendschutz

Auch aktuelle Themen wie Partizipation,
Geschlechterrollen, Diversitat und interkul-
turelle Kompetenz sind Bestandteil der
Ausbildung. Neben der Theorie steht vor
allem das praktische Ausprobieren und
gemeinsame Lernen im Mittelpunkt.

Die Ausbildung besteht aus einem ver-
bindlichen Planungs-und Informations-
abend sowie zwei Wochenendblbcken:
Freitag: 15:00 - 20:00 Uhr, Samstag &
Sonntag 8:00 - 17:30 Uhr

Der Kurs startet, sobald sich mindestens
10 Interessierte angemeldet haben.
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Dein Engagement lohnt sich

Als Jugendleiterin oder Jugendleiter
kannst du spéater eigene Kurse und Aktivi-
taten im Freizeitheim anbieten und erhaltst
dafir ein attraktives Honorar.

Vielleicht eine spannende Alternative zum
Minijob - neben Schule, Ausbildung oder
Studium?

Bitte mitbringen:
Trinken und etwas zu essen

Materialkosten:
25,00 € sind bei der Kursleitung zu bezah-
len

Ella Schliefkowitz / Anique Lauber
09.00 - 19.00 Uhr

8482
Weihnachtsbasteln |

Weihnachtsplatzchen backen fir Kinder
von 5 - 10 Jahre

Es duftet gar herrlich im Freizeitheim!
Passend zur Vorweihnachtszeit mochten
wir mit euch frische Platzchen backen. Ihr
konnt eure Platzchen nach Belieben ver-
zieren und im Anschluss naturlich mit nach
Hause nehmen.

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Biro be-
zahlt

Mira Sofie Schliefkowitz / Timo Huy
Sa., 14.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
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8483
Weihnachtsbasteln |

Weihnachtsengel basteln fur Kinder von 5
- 10 Jahre

Gemeinsam wollen wir dieses Jahr zu
Weihnachten Engel basteln. Diese kénnen
bunt bemalt und beschmiuickt werden.

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Buro be-
zahlt

Jette Kleine-Horst / Fynn Kleine-Horst
Sa., 14.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

8484
Weihnachtsbasteln |

Weihnachtliche Kerzen gestalten fur Kin-
der von 5 - 10 Jahre

Was darf neben den Platzchen in der
Weihnachtszeit nicht fehlen?

Gemutliche Nachmittage bei Kerzen-
schein!

Deswegen wollen wir mit euch an diesem
Vormittag Kerzen mit den verschiedensten
Motiven und Farben verzieren, die nicht
nur eine tolle Deko fir euer Zuhause, son-
dern auch ein kreatives Weihnachtsge-
schenk sein kbnnen

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Biro be-
zahlt

Lea Wipper / Nele Wipper
Sa., 14.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
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8485
Weihnachtsbasteln |

fur Kinder von 5 - 10 Jahre

Beim Weihnachtsbasteln konnen die Kin-
der ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Mit
unterschiedlichen Bastelmaterialien ent-
stehen kleine weihnachtliche Dekorationen
& Geschenkideen.

Der Kurs bietet Raum zum gemeinsamen
Basteln, Ausprobieren und zur Einstim-
mung auf die Adventszeit. Freude am Bas-
teln steht im Mittelpunkt. Gebasteltes wir
mitgenommen.

Bitte mitbringen:
Deko, Naturmaterialien, Lichterketten

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Buro be-
zahlt

Laura-Marie Lehmann
Sa., 14.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

8486
Weihnachtsbasteln Il

Weihnachtsplatzchen backen fir Kinder
von 5 - 10 Jahre

Es duftet gar herrlich im Freizeitheim!
Passend zur Vorweihnachtszeit mochten
wir mit euch frische Platzchen backen. Ihr
konnt eure Platzchen nach Belieben ver-
zieren und im Anschluss naturlich mit nach
Hause nehmen.

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Buro be-
zahlt

Mira Sofie Schliefkowitz / Timo Huy
Sa., 28.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

Ein Einstieg nach Programmbeginn ist in
den meisten Kinder- und Jugendgruppen
moglich. Bitte fragt nach.
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8487
Weihnachtsbasteln Il

Weihnachtsengel basteln fur Kinder von 5
- 10 Jahre

Gemeinsam wollen wir dieses Jahr zu
Weihnachten Engel basteln. Diese kénnen
bunt bemalt und beschmiuickt werden.

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Buro be-
zahlt

Jette Kleine-Horst / Fynn Kleine-Horst
Sa., 28.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

8488
Weihnachtsbasteln Il

Weihnachtliche Windlichter gestalten flr
Kinder von 5 - 10 Jahre

Fir eine gemutliche Weihnachtsstimmung
Zuhause mochten wir mit euch Weih-
nachts-Windlichter gestalten. Dabei sind
der Kreativitat keine Grenzen gesetzt -
Weihnachtsmotive, Farbibergange oder
auch einfach komplett bunt, alles ist mog-
lich!

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Buro be-
zahlt

Lea Wipper / Nele Wipper
Sa., 28.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr
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8489
Weihnachtsbasteln Il

Winterzeit - Lichterzeit ab 5 - 10 Jahre

Wir wollen eine Lichterkette winterlich lus-
tig verzieren, die ihr dann in euer Zimmer
hangen, oder auf den Esstisch dekorieren
konnt.

Materialkosten:
4,00 € werden bei Anmeldung im Buro be-
zahlt

Britta Monnich-Meier / Anna-Marie Meier
Sa., 28.11.2026, 09.00 - 12.00 Uhr

8490
Bunte Badekugeln selbst gemacht

fir Kinder 6 Jahre

In diesem fréhlichen Workshop flr Kinder
lernen wir, wie man duftende Badekugeln
herstellt, die flir ein entspannendes Bade-
erlebnis sorgen. Mit atherischen Olen und
getrockneten Bliten, die den Badekugeln
nicht nur einen tollen Duft verleihen, son-
dern auch fir eine sanfte Pflege der Haut
sorgen, werden kleine Meisterwerke er-
schaffen. lhr durft gern eigene getrocknete
Blaten mitbringen, eine Auswahl an Mate-
rialien steht zur Verfigung.

Die selbstgemachten Badekugeln sind
tolle kleine Geschenke fiir die Familie oder
als kleine Auszeit wahrend der kalten Jah-
reszeit.

Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahlt

Franziska Brauer
So., 13.12.2026, 09.30 - 12.00 Uhr
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8491
Badekugeln fiir die ganze Familie -
EK

— Kreativer Workshop in der Vorweih-
nachtszeit —
fur Kinder 5 Jahre

In diesem Kurs haben Familien die Gele-
genheit, gemeinsam duftende und pfle-
gende Badekugeln herzustellen. Kinder er-
lernen hier gemeinsam mit ihren Eltern
oder Grol3eltern, wie sie mit atherischen
Olen und getrockneten Bliiten kleine Well-
ness-Momente kreieren kdnnen. Eigene
getrocknete Bllten oder Dufte durfen
gerne mitgebracht werden, Basismateria-
lien und eine Auswahl an Duften und BIU-
ten steht ebenfalls zur Verfugung.

Dieser Workshop bietet eine entspannte
Atmosphare, in der kreative ldeen verwirk-
licht und schéne gemeinsame Erlebnisse
geteilt werden konnen. Die selbstgemach-
ten Badekugeln eignen sich perfekt als in-
dividuelle Geschenke oder als kleine Aus-
zeit wahrend der kalten Jahreszeit.

Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahlt

Franziska Brauer
So., 13.12.2026, 14.00 - 17.30 Uhr

8492

Kerzen aus recyceltem Wachs —
Kreative Geschenke zur Vorweih-
nachtszeit EK

fur Eltern mit Kindern ab 6 Jahren

In diesem Workshop dreht sich alles um
Nachhaltigkeit und Kreativitat: Aus alten,
ubrig gebliebenen Kerzenresten erschaf-
fen wir neue, einzigartige Kerzen. Schritt
fur Schritt entstehen neue bunte und
mehrfarbige Kerzen — eine entspannte
Handarbeit, die perfekt in die gemiitliche
Vorweihnachtszeit passt.

Ob als liebevolles Geschenk oder fur das
eigene Zuhause — jede Kerze wird ein klei-
nes Unikat.

Alle benétigten Materialien werden gestellt
— bringt gern auch eigene Wachsreste mit!
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Materialkosten:
werden nach Verbrauch bei der Kurslei-
tung bezahlt

Franziska Brauer
So., 22.11.2026, 09.30 - 13.00 Uhr

8495
Lesenacht mit Lagerfeuer und
Abendessen

fir Kinder von 6 bis 10 Jahre

In gematlicher Atmosphéare wollen wir uns
viel Zeit nehmen zum Vorlesen von beson-
deren, spannenden und lustigen Ge-
schichten und Blchern. Es wird auRerdem
ein leckeres Abendessen geben und am
Abend ein Lagerfeuer mit Uberraschung
und eine Gute-Nacht-Geschichte.

Bitte mitbringen:
Hausschuhe, Lieblingsbuch und evtl. ein
kleines Kissen

Materialkosten:
8,00 € werden bei der Kursleitung bezahlt

Sabine Breitbarth / Thomas Breitbarth
Fr., 09.10.2026, 15.00 - 21.00 Uhr

ﬁNDERFERIENLAND

NIEDERSACHSELE
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Allgemeine Hinweise, Teilnahmebedingungen und Widerrufsbeleh-
rung

Die Kreisvolkshochschule (im Folgenden KVHS) ist eine Einrichtung des Landkreises
Helmstedt, die der Erwachsenenbildung bzw. Weiterbildung dient. Sie ist vom Nieder-
sachsischen Kultusministerium als forderungsberechtigt im Sinne des Niedersachsi-
schen Erwachsenenbildungsgesetzes anerkannt. Die KVHS wendet sich mit ihrem Bil-
dungsprogramm an jedermann. Die Arbeit der KVHS erfolgt uberparteilich und Uber-
konfessionell auf den Grundlagen unseres demokratischen Rechtsstaates.

Die KVHS betreibt kontinuierliche Qualitatsentwicklung. Die Bildungsarbeit wird im
Rahmen des staatlich anerkannten LQW-Verfahrens (Lernorientierte Qualitat in der
Weiterbildung) regelmaldig eingehend geprift und bewertet.

Die Teilnahme an den Bildungsveranstaltungen der KVHS steht jedem offen. Bei Ver-
stdolRen gegen die in den Veranstaltungsstatten geltenden Hausordnungen und bei St6-
rung der Bildungsveranstaltungen kann der Ausschluss verfugt werden. Das Gleiche
gilt, wenn der Zahlungsverpflichtung nicht nachgekommen wurde.

Die KVHS kann aus sachlichem Grund und zumutbarem Umfang Ort, Zeitpunkt und
Kursleitung der Veranstaltung andern.

1. Anmeldungen

Anmeldungen mussen grundsatzlich schriftlich erfolgen: entweder mit den beiliegen-
den Postkarten bzw. Fax-Vordrucken, personlich in der Geschaftsstelle der KVHS zu
den angegebenen Offnungszeiten oder online unter www.kvhs-helmstedt.de. Bei
Uberbelegung von Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl werden die Anmel-
dungen in der Reihenfolge des Eingangs bericksichtigt. Daher wird dringend empfoh-
len, sich in jedem Fall vor Beginn der Bildungsveranstaltung bei der KVHS schriftlich
anzumelden.

Nach der Anmeldung erfolgt keine weitere Bestatigung durch die KVHS, auller bei
Bildungsurlaubsseminaren. Mit der Anmeldung wird die Verbindlichkeit dieser Richtli-
nien anerkannt; die Anmeldung verpflichtet zur Zahlung des Teilnehmerentgelts.

2. Abmeldung

Eine Abmeldung von Veranstaltungen der KVHS ist grundsatzlich nur in schriftlicher
Form bis zum 2. Kurstermin moglich, wenn der Kurs mehr als 3 Termine hat. Bei Kur-
sen mit 3 oder weniger Terminen ist eine Abmeldung bis zum 5. Werktag vor Kursbe-
ginn moglich. Wenn ein Anmeldeschluss angekundigt ist, ist dieser gleichzeitig der
Abmeldeschluss. In Ausnahmefallen entscheidet die Leitung der KVHS.

Sollte die schriftiche Abmeldung bei der KVHS nicht termingerecht eingehen, werden
die festgesetzten Entgelte weiterhin erhoben.

Abmeldungen bei den Dozenten sind nicht moglich. Das Fernbleiben vom Kurs gilt
nicht als Abmeldung.

3. Teilnehmerzahl und Entgelte

Far die Durchfuhrung eines Kurses sind grundsatzlich mindestens 7 Teilnehmende
notwendig, wenn es nicht anders angekindigt ist.
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Die verbindlichen Teilnehmerentgelte richten sich nach der jeweils gultigen Entgeltre-
gelung der KVHS und sind im Semesterprogramm und im Internet angegeben.

FUr Schuler/-innen, Auszubildende, Studierende, Wehr- und Ersatzdienstleistende so-
wie Empfanger/-innen von Birgergeld, Wohngeld und Sozialgeld gelten ermaRigte
Satze mit Ausnahme der als ,nicht ermafRigungsfahig” ausgewiesenen Kurse. Die Er-
maRigung ist formlos bei der KVHS spatestens bis zum 2. Kurstermin mit dem
entsprechenden Nachweis zu beantragen. Spater eingehende Antrage auf Erma-
Rigung konnen nicht mehr bericksichtigt werden. Materialkosten sind nicht erma-
Rigungsfahig.

Die Entgelte werden nach Beginn der Veranstaltung in Rechnung gestellt.

Uber Antrage auf EntgeltermaRigung in besonderen Hartefallen wird im Einzelfall
durch die KVHS-Leitung entschieden.

Kann ein von der KVHS zu vertretender Stundenausfall nicht nachgeholt werden, kon-
nen bereits entrichtete Entgelte nur dann zurtickgezahlt werden, wenn der zu erstat-
tende Betrag uber 10,00 € liegt.

Kosten fur Verbrauchs- und Unterrichtsmaterialien sind selbst zu tragen. Stellen die
Dozenten Materialien bereit, sind diese direkt abzurechnen.

4. Zahlung

Fir die Zahlung des Teilnehmerentgeltes empfehlen wir das SEPA-Lastschriftmandat.
Es erspart Ihnen den Weg zur Bank bzw. zum Postamt, Schreibarbeit, Terminuberwa-
chung sowie Nachteile durch Fristversaumnis wie Mahngebuhren und ggf. SGumnis-
zuschlage. Fur Mahnschreiben werden 4,50 € erhoben.

Wurde eine Lastschrift nicht ausgeflihrt, ohne dass die KVHS die Grinde dafir zu
vertreten hat, werden die Bankgebuhren in Rechnung gestellt.

Die Kosten flir ein eventuell anfallendes Vollstreckungsverfahren gehen zu Lasten des
Teilnehmenden und werden nach dem gultigen Kostentarif der Verwaltungskostensat-
zung des Landkreises Helmstedt berechnet.

5. Priifungsgebiihren
Zur Prufung kann nur zugelassen werden, wer das Anmeldeformular vollstandig aus-
gefullt, unterschrieben und fristgerecht bei der KVHS abgegeben hat.

6. Haftung

Die KVHS Helmstedt und ihre Aul3enstellen haften im Rahmen der gesetzlichen Best-
immungen fir Personen- und Sachschaden. Schadensfalle sind der KVHS unverzig-
lich mitzuteilen.

7. Hausordnung

Es gelten die Hausordnungen der Unterrichtsstatten. In den Unterrichtsgebauden darf
nicht geraucht werden. Die Hinweise der Hausmeister sind zu beachten.

lllegales Kopieren von Software, illegale Installation fremder Software auf den Rech-
nern der VHS, gezielter Aufruf von Internetseiten mit pornografischen, rechtsradikalen
oder rechtswidrigen Inhalten wird von uns nicht geduldet und fihrt zum sofortigen
Kursausschluss. Weitere rechtliche Schritte bleiben vorbehalten.
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8. Widerrufsrecht
8.1 Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Ver-
trag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
schlusses.

Um lhr Widerrufsrecht auszulben, mussen Sie uns, KVHS Helmstedt, Bétticherstr. 2,
38350 Helmstedt, Tel.: 05351/1204-0, Fax: 05351/1204-13, E-Mail: info@kvhs-helm-
stedt.de, mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief,
Telefax oder E-Mail) tber lhren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.
Sie kdnnen daflr das nachfolgende Muster-Widerrufsformular verwenden, das jedoch
nicht vorgeschrieben ist. Sie kdonnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere
eindeutige Erklarung auch auf unserer Website www.kvhs-helmstedt.de elektronisch
ausfullen und Ubermitteln. Machen Sie von dieser Moglichkeit Gebrauch, so werden
wir lhnen unverzlglich (z.B. per E-Mail) eine Bestatigung Uber den Eingang eines sol-
chen Widerrufs Gbermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die
Mitteilung Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absen-
den.

8.2. Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von lhnen
erhalten haben, einschliel3lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kos-
ten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns
angebotene, gunstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziglich und spates-
tens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlckzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber
Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Riuckzahlung ver-
wenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der ursprunglichen Transaktion ein-
gesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdricklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riuckzahlung Entgelte berechnet. Ferner
haben Sie bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien auf lhre Kosten zuriickzusenden,
soweit diese als Paket versandt werden kénnen. Haben Sie verlangt, dass die Dienst-
leistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemes-
senen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von
der Auslbung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorge-
sehenen Dienstleistungen entspricht.

9. Auskiinfte
Fir weitere Ausklnfte stehen Ihnen die Mitarbeiter/-innen der KVHS unter den im Se-
mesterprogramm angegebenen Zeiten zur Verflgung.

Stand: Januar 2019
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Widerrufsformular

(Wenn Sie den Vertrag widerrufen wollen, dann fullen Sie bitte dieses Formular aus
und senden Sie es zurlck.)

An

Kreisvolkshochschule Helmstedt
Botticherstrale 2

38350 Helmstedt

Fax: 05351 1204-13
E-Mail: info@kvhs-helmstedt.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag Gber die
Erbringung der folgenden Dienstleistung

Kursnummer:

Kurstitel:

Bestellt am:

Kursbeginn:

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen
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8000
Opas oder Omas Haushaltsbuch

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
ihren Ausgaben mehr Struktur geben
mdchten. Auch aus Omas Haushaltsbuch
kann man einiges lernen:

Fur was gebe ich eigentlich mein Geld mo-
natlich aus?

Wir fange ich viertel/halbjahrliche oder
jahrliche Ausgaben auf?

Habe ich noch Geld fiir Urlaubsreisen,
Pkw Reparaturen, die defekte Waschma-
schine?

Bitte mitbringen:
Schreibzeug

Wilfried Schydlo

23,80 €, 6 UStd.

Fr., ab 06.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr,
3 Termine

8001
"Hilfe, es brennt! Ich bin vorberei-
tet."

Brandschutz im Alltag - Sicher handeln,
wenn es darauf ankommt

Dieser Kurs macht Brandschutz erlebbar
und zeigt, wie leicht sich Sicherheit in den
Alltag integrieren lasst. Die Teilnehmen-
den entdecken, wie Rauchwarnmelder und
Kohlenmonoxidwarner zuverlassig schit-
zen, worauf es bei Installation und War-
tung ankommt und warum diese kleinen
Gerate im Ernstfall entscheidend sein kon-
nen. Dazu kommt ein motivierender Blick
auf typische Situationen im Haushalt und
im beruflichen Umfeld, die oft unterschatzt
werden - und wie man sie mit einfachen
MafRnahmen entscharft.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der wir-
kungsvollen Nutzung verschiedener
Loschmittel. Ob Feuerloscher, Losch-
sprays oder andere Systeme: Die Teilneh-
menden erfahren, welches Mittel wann
sinnvoll ist und wie man es sicher einsetzt.
Besonders eindrucksvoll ist das intensive
Praxistraining an einem gasbefeuerten
Ubungssimulator, bei dem realistische
Brandszenarien nachgestellt werden. Hier

44

konnen alle gefahrlos ausprobieren, wie
sich ein Feuerloscher anflhlt, wie man
richtig zielt und wie schnell ein Entste-
hungsbrand tatsachlich geléscht werden
kann.

Der Kurs starkt das Bewusstsein fur
Brandgefahren im unmittelbaren Alltag,
vermittelt Handlungssicherheit und macht
Mut, im Ernstfall entschlossen und richtig
Zu reagieren.

Gordon Wolter
20,50 €, 5 UStd.
Sa., 26.09.2026, 10.00 - 13.45 Uhr

8002
Priufungsangste

Reden vor Gruppen

Der Lernstoff sitzt und alles kann gut wie-
dergegeben werden. Doch dann kommt
die Prufung und alles ist weg ...

Wie entsteht sowas, was kann dagegen
gemacht werden.

Der Abend soll durch Selbstcoaching Licht
in den Blackout bringen.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Decke, Wasser zum
Trinken

Anne Stlwe
17,20 €, 4 UStd.
So., 22.11.2026, 17.30 - 20.45 Uhr

8003
Die erste Periode deiner Tochter be-
gleiten

Ein Kurs fur Mutter

Die erste Periode ist ein Wendepunkt im
Leben eines Madchens. Und gleichzeitig
ein Moment, auf den viele Madchen kaum
vorbereitet sind. Ein positives Empfinden
fur die Periode und den Korper ist ein gu-
ter Weg ins Leben.

Diesen Ubergang zu begleiten kann die
Mutter-Tochter-Beziehung bereichern und
Probleme mit der Periode mindern. Ein


mailto:scheppau@kvhs-helmstedt.de

Erwachsene — Natur
Melanie Bosse, 05306-912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de

Moment, in dem unsere Tochter lernen,
sich zu verstehen & zu vertrauen.

Fur Matter geht es darum den Weg deiner
Tochter zu begleiten, zu bestaunen und
mitzuerleben.

Wir sprechen Uber:

- Was im Korper eines Madchens vor der
ersten Periode passiert,

- Uber die Phasen des Zyklus und wie sie
sinnvoll genutzt werden kdnnen,

- Periodenprodukte,

- Rituale,

- Reflexion und Ubungen

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung, Decke, Schreibsachen
einen Snack fur die Pause, Wasser zum
Trinken

Anne Stiwe
17,20 €, 4 UStd.
Sa., 07.11.2026, 17.30 - 20.45 Uhr

8007
Strauchschnitt - artgerecht und
schon; in schrittweisen Ubungen

Zierstraucher und kleine Zierbaume ste-
hen in fast jedem Garten. Sie beglicken
uns das Jahr Uber mit ihrer Blitenpracht
und mancherlei Duft, mit verschiedenen
Blattformen und Griintdnen sowie mitunter
mit farbenfrohen kleinen Friichten.

Im kahlen Winterhalbjahr erfreuen sie das
gelbte Auge auch durch ihre jeweilige ty-
pische Gestalt und Verzweigung (Habitus),
sofern sie nicht — wie ihre dienstbaren Ge-
schwister in den Hecken — pauschal ge-
stutzt wurden ("auf den Stock gesetzt" ge-
kappt oder per Heckenschere geschnit-
ten).

Fur diesen art-typischen Habitus wollen
wir Sie sensibilisieren und Thnen Wahrneh-
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mungs- und Arbeitstechniken fur charak-
tervolle und langlebige Gehdlzgestalten
vermitteln. Zugleich kann ein solcher Kurs
auch erste Grundlagen fur den Umgang
mit Obstgehdlzen oder grofleren Baumen
vermitteln.

Folgende Themen und Fertigkeiten wer-
den an diesem Wochenende nahege-
bracht:

- Aufbau und Entwicklungsstadien der
Straucher und Kleinbaume

- Der Blick flr den jeweiligen Habitus

- Die verschiedenen Schnitttechniken und
ihre Wirkung

- Die Regel von Gehdlzwachstum,
Schnittreaktion und Wundfaulnis

- Individuelle Gehdlzansprache und Wahl
der Eingriffe

- In welchen Fallen sind "auf den Stock
setzen" oder Formschnitt / Heckenschnitt
sehr wohl angebracht?

- Die Frage des Schnittzeitpunkts

- Einfache Ubungen zum weiteren selbst-
standigen Training

- Uberblick an Literatur und guten Werk-
zeugen.

Die Vermittlung von Theorie und hand-
werklichem Geschick erganzen einander
und sind in schrittweise aufgebauten
Ubungen verbunden, mal drinnen, mal
drauRen. Das Schneiden Uben wir anfangs
entspannt an Attrappen; spater am realen
Strauch.

Wir trainieren abwechslungsreicher Weise
die Werkzeughandhabung und unsere Be-
obachtungsgabe fir die jeweilige Gestalt
und Wuchsdynamik der Straucher, um sie
leichter und prazise artgerecht schneiden
zu kénnen.

Bitte mitbringen:

Warme regendichte Kleidung, Schuhe
zum Wechseln, Obstbaumscheren (mdg-
lichst gute und gepflegte) mit Scherenko-
cher (auch schon am Freitagabend), Obst-
baumsage mit Sdgenkdcher am Karabiner
(falls vorhanden)

Torsten Rentz

43,60 €, 12 UStd.

Fr., 09.10.2026, 18.00 - 21.30 Uhr
Sa., 10.10.2026, 09.00 - 15.00 Uhr
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8008
Einfuhrung in den Obstbaumschnitt-
Schritt fur Schritt

Wochenendkurs

Seit Jahrhunderten ist in Mitteleuropa die
Kultur von Obstbdumen heimisch. Ihre An-
pflanzung und Pflege verdankten sie in
erster Linie ihrer Frichte. Heute findet ne-
ben der Riickbesinnung auf alte, ge-
schmacklich herausragende Sorten der
Okologische und asthetische Wert immer
mehr Beachtung. Die moglichen hohen
Fruchtgewichte an den Baumen machen
in der Jugend einen durchdachten Kronen-
aufbau und weiteres nicht allzustarke,
aber wohlUberlegte Pflegeschnitte nétig.
Der Kurs findet statt in Kooperation mit der
"Arbeitsgemeinschaft Streuobst Ast e.V.".

Die Vermittlung von Theorie und hand-
werklichem Geschick erganzen einander
und sind in schrittweise aufgebauten
Ubungen kombiniert, mal drinnen, mal
draufBen. Das Schneiden Uben wir anfangs
an Attrappen; spater erst am realen Baum.
Wir trainieren in abwechslungsreicher
Weise die Werkzeughandhabung und un-
sere Beobachtungsgabe fur die Gestalt
und Wuchsdynamik der Obstbaume, um
sie leichter und praziser arttypisch schnei-
den zu konnen.

Folgendes Wissen & Kénnen wird an die-
sem Wochenende vermitteln:

- Die Regeln von Knospenbildung, Trieb-
wachstum, Schnittreaktion und Wundfaul-
nis

- Die verschiedenen Schnitttechniken und
ihre Wirkung

- Kronenformen und Entwicklungsstadien
der Obstbaume

- Tipps zum Baumkauf, Baumform u. -
groflie, Kombination aus Sorte und ver-
schieden wichsiger "Unterlagen”, Pflan-
zung und Pflanzschnitt

- Uberblick an Ubungen zum effektiven
Weiterlernen, an Literatur und guten Werk-
zeugen.

Der Kurs findet statt in Kooperation mit der
"Abseitsgemeinschaft Streuobst Ast e.V.".
Bitte mitbringen:
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Warme regendichte Kleidung, Schuhe
zum Wechseln, Obstbaumscheren (mdg-
lichst gute und gepflegte) mit Scherenko-
cher (auch schon am Freitagabend), Obst-
baumsage mit Sagenkdcher am Karabiner
(falls vorhanden)

Torsten Rentz

70,00 €, 20 UStd.

Fr., 06.11.2026, 18.00 - 21.15 Uhr
Sa., 07.11.2026, 09.00 - 15.00 Uhr
So., 08.11.2026, 09.00 - 15.00 Uhr

8018
Begleitgitarre

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die einige Akkordgriffe bereits beherr-
schen. Anhand von ausgewahlten Beispie-
len oder Winschen wird gemeinsam eine
wirkungsvolle Liedbegleitung erarbeitet.

Bitte mitbringen:
Gitarre

Wilfried Schydlo

70,00 €, 20 UStd.

Mi., ab 09.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr,
10 Termine

Bitte beachten Sie:
unregelmafige Teilnahme oder vorzeitiges
Ausscheiden entbindet nicht von der Zah-

lung fur den gesamten Kurs.

8023
Melodiegitarre

Mit viel Freude spielen wir Gitarrenmusik
aus mehreren Epochen und unterschiedli-
chen Stilrichtungen.

Gern auch mit Gesang und Gastinstru-
mentalisten.

Bitte mitbringen:
Gitarre

Heide Viet

Alte Schule Schandelah

70,00 €, 20 UStd.

Di., ab 01.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr,
10 Termine
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8024
Begleitgitarre fiir Fortgeschrittene

Die Spiel- und Singgruppe arbeitet an der
Erweiterung des traditionellen Repertoires
an z. T. mehrstimmig gesungenen Liedern
durch Additivakkorde, Barrégriffe und
kleine Laufe. Neben der Gitarre werden
auch andere Instrumente zu Vortragsstu-
cken mit Vor-, Zwischen- und Nachspielen
einbezogen.

Bitte mitbringen:
Gitarre

Hans-Henning Jacke

70,00 €, 20 UStd.

Di., ab 01.09.2026, 17.45 - 19.15 Uhr,
10 Termine

8032
Tanzen ist wie Traumen mit den Fii-
Ren

Grundkurs fur Paare

Ein Kurs fur Anfanger und Anféngerinnen,
aber auch fir alle, die ihre Kenntnisse auf-
frischen wollen. Wir Gben gemeinsam die
gebrauchlichsten Standard- und latein-
amerikanischen Tanze (z. B. Disco-Fox,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Langsamer
Walzer, Wiener Walzer), damit Sie bei der
nachsten Feier mittanzen konnen.

Bitte mitbringen:
Getranke und Schuhe zum Tanzen

Christian Vorbrod / Viola Vorbrod
47,00 € pro Person, 10 UStd.

Fr., ab 23.10.2026, 18.30 - 20.00 Uhr,
5 Termine

8050
Metallverarbeitung |

Schlossern - Schweilten
Fur Anfanger, Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

Der Kurs vermittelt den handwerklichen
Umgang mit Metall. Aus handelsiblichen
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Walzstahlen fertigen die Kursteilnehmen-
den u.a. durch Biegen, Kanten und Ver-
drehen einzelne Teile. Mittels Warme- und
Schweildverfahren kdénnen diese |hren
Winschen entsprechend zusammenge-
fugt werden (z. B. zu Leuchtern, Lampen,
Ziergittern, Garderoben, Toren und Zau-
nen, Rosenbdgen...).

Eine professionelle Schweiler- und
Schweilderinnenausbildung kénnen wir
aber nicht anbieten.

Der AulRenbereich der Werkstatt ist Gber-
dacht. Es kann dort bei jedem Wetter ge-
arbeitet werden!

Wichtig!

Eine Arbeitsschutzbrille ist fur fast alle Ar-
beiten notwendig.

Brillentrager mussen darauf achten, dass
die Schutzbrille ggf. Gber die Brille passt
und der Schutz der Augen gewahrleistet
ist.

Bitte mitbringen:

Arbeitskleidung (keine Kunststoffe), ge-
schlossene Schuhe und Arbeitshand-
schuhe, Schutzbrille, Gehorschutz und
Schweilthelm oder Schweilyschirm

Einige automatische SchweilRhelme kon-
nen ausgeliehen werden.

Materialkosten: 30,00 € - 50,00 € sind bei
der Kursleitung zu bezahlen

Dipl.Ing. Christoph Nohtse

70,00 €, 20 UStd.

Di., ab 18.08.2026, 17.00 - 20.15 Uhr,
5 Termine

8051
Metallverarbeitung Il

Schlossern - Schweiflen
Far Anfanger, Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs 8050
Hartmut Koschikowski

33,70 €, 9 UStd.

Mi., ab 23.09.2026, 10.00 - 12.15 Uhr,
3 Termine


mailto:scheppau@kvhs-helmstedt.de

Erwachsene — Kreatives Gestalten
Melanie Bosse, 05306-912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de

8052
Metallverarbeitung lil

Schlossern - Schweifden
Far Anfanger, Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs 8050

Hartmut Koschikowski

33,70 €, 9 UStd.

Mi., ab 23.09.2026, 17.30 - 20.00 Uhr,
3 Termine

8053
Metallverarbeitung IV

Schlossern - Schweilten
Fur Anfanger, Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs 8050

Dipl.Ing. Christoph Nohtse

70,00 €, 20 UStd.

Di., ab 22.09.2026, 17.00 - 20.15 Uhr,
5 Termine

8054
Metallverarbeitung V

Schlossern - Schweiflien
FUr Anfanger, Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

Kursbeschreibung siehe Kurs 8050

Hartmut Koschikowski

33,70 €, 9 UStd.

Mi., ab 28.10.2026, 17.30 - 20.00 Uhr,
3 Termine
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8056
Nikolaus Schlossern und Schmie-
den

Schlossern und Schmieden
Kursbeschreibung siehe Kurs 8050

Dipl.Ing. Christoph Nohtse /
Hartmut Koschikowski

23,80 €, 6 UStd.

Sa., 05.12.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

8060
Eichenstelen

Leuchtende Kunstwerke - Blick- und Licht-
fang fur den Garten

Gestalten Sie |hr personliches Kunstobjekt
fur Haus oder Garten:

Aus massiven Eichenbohlen und -balken
entstehen in Kombination mit Glas, Stei-
nen, Muscheln oder Metall individuelle
Stelen. Struktur und Alterung des Holzes
pragen den kreativen Prozess, Sonnen-
licht setzt besondere Akzente.

Oft kommen Teilnehmende zunachst ge-
spannt und neugierig — doch im Laufe des
Tages wachst mit den Ideen auch die Ge-
lassenheit. Wenn am Nachmittag das ei-
gene Werk fertiggestellt und verpackt ist,
gehen alle erfullt und glucklich nach
Hause. Dieses geteilte Glick macht auch
uns als Kursleitung zufrieden.

Bitte mitbringen:
Schleifgerate, Bohrmaschine, Stichsage,
wenn vorhanden

Materialkosten:
40,00 € sind im Kursentgelt enthalten und
werden mit der Kursleitung verrechnet.

Bitte etwas flr das gemeinsame Mittags-
buffet mitbringen.

Rita Winnecke / Glnter Dehde
70,40 €, 8 UStd.

Sa., 17.10.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
Anmeldeschluss: 09.10.2026
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8075
Filzfantasien

Dieser Kurs gibt Ihnen die Mdglichkeit, die
Technik des Nass-/ oder Trockenfilzens zu
erlernen. Lassen Sie sich anregen von der
Farbenvielfalt der Wolle und den zahlrei-
chen Gestaltungsmaoglichkeiten, die dieses
faszinierende Handwerk bietet.

Bitte mitbringen:

3 Frotteehandtiicher, Plastikschtissel
20x20 cm, Verpflegung

Materialkosten:

ca. 10,00 € sind bei der Kursleitung zu be-
zahlen

Iris Rusch
27,10 €, 7 UStd.
So., 11.10.2026, 10.00 - 15.15 Uhr

8076
Filzfantasien

Dieser Kurs gibt Ihnen die Moglichkeit, die
Technik des Nass-/ oder Trockenfilzens zu
erlernen. Lassen Sie sich anregen von der
Farbenvielfalt der Wolle und den zahlrei-
chen Gestaltungsmaoglichkeiten, die dieses
faszinierende Handwerk bietet.

Bitte mitbringen:

3 Frotteehandtiicher, Plastikschtissel
20x20 cm, Verpflegung

Materialkosten:

ca. 10,00 € sind bei der Kursleitung zu be-
zahlen

Iris Rusch
27,10 €, 7 UStd.
So., 15.11.2026, 10.00 - 15.15 Uhr

8078
Kreatives Topfern fiir Erwachsene

Ton ist ein wunderbares Material: weich,
formbar und voller Méglichkeiten. In die-
sem Kurs kann die Freude am Gestalten
mit den eigenen Handen entdeckt werden.
Ob fantasievolle Schalen, kunstvolle Ge-
falke oder freie Skulpturen - der Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt.
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Die Teilnehmenden lernen verschiedene
Techniken kennen, zum Beispiel das For-
men mit der Wulst- und Plattentechnik
oder das Modellieren freier Objekte. Auch
das kreative Verzieren und farbige Gestal-
ten durch Ritzen, Pragen, Engoben und
Glasuren gehort dazu.

Im Mittelpunkt stehen das Ausprobieren,
der Spald am Schaffen und das ganz per-
sonliche kreative Erleben - ganz ohne
Leistungsdruck. Egal ob Anfanger, Anfan-
gerin oder Fortgeschrittene - alle sind
herzlich Willkommen!

Materialkosten:
Ton wird vor Ort nach Kilogramm abge-
rechnet

Franziska Brauer

33,70 €, 9 UStd.

Fr., ab 02.10.2026, 18.30 - 20.45 Uhr,
3 Termine

8079
Topfern

Fir Anfanger, Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

In diesem Kurs kdnnen sich Anfanger, An-
fangerinnen und Fortgeschrittene Uber ei-
nen langeren Zeitraum im Tépfern auspro-
bieren und ihrer Kreativitat freien Lauf las-
sen. Unter Anleitung kdnnen verschiedene
Techniken ausprobiert, Erfahrungen ge-
macht sowie Wissen angeeignet werden.

Bitte mitbringen:

Frischhaltefolie, Millsack, Teigrolle, Ki-
chenmesser, grof3en Eimer mit Deckel fir
den Ton

Materialkosten:

Ton wird vor Ort nach kg abgerechnet,
Materialkosten flr die Glasur: 20,00 € sind
im Kursentgelt enthalten und werden mit
der Kursleitung verrechnet.

Susanne Geffers

129,60 €, 32 UStd.

Di., ab 25.08.2026, 17.00 - 20.00 Uhr,
8 Termine

Anmeldeschluss: 17.08.2026
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8080
"Keramik" gieRen

DIY Trenddeko aus GielRRpulver herstellen

Dieser Workshop bietet die Moglichkeit,
unter Anleitung eigene Dekostlicke aus
Gielipulver herzustellen. Wir arbeiten mit
ultra-weildem, ungiftigem ReliefgieRpulver,
das schnell an der Luft hartet und nicht ge-
brannt werden muss. Von Kerzenhaltern
und Dosen bis hin zu den unterschied-
lichsten Formen, kann nach Wunsch ge-
gossen werden. (Pro Teilnehmendem
steht 1 kg Giel3pulver zur Verfiigung.)

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse Uber
das richtige Mischverhaltnis und erlautert
Werkstoffe und Materialien. Ebenso wird
die Weiterverarbeitung nach dem Aushar-
ten erlautert.

Wahrend der Aushartungszeit gibt es die
Mdglichkeit, passende Verzierungen aus-
zusuchen oder fur den selbst hergestellten
Kerzenhalter eine passende Kerze zu ge-
stalten. Es sind keine Vorkenntnisse not-
wendig.

Bitte mitbringen:

Wenn vorhanden eine digitale Kiichen-
waage, ein Karton und eine Kichenrolle,
um die Dekostlcke am Ende des Kurses
zu verpacken und sicher nach Hause
transportieren zu kénnen.

Bitte ggf. etwas zu trinken mitbringen.

Materialkosten:
20,00 € sind im Kursentgelt enthalten und
werden mit der Kursleitung verrechnet.

Jana Horenburger

33,90 €, 3 UStd.

So., 08.11.2026, 16.00 - 18.30 Uhr
Anmeldeschluss: 30.10.2026
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Sie kénnen sich fur einen KVHS-Kurs nur
schriftlich, per Anmeldekarte oder, per E-
Mail, online oder persdnlich durch Eintra-
gung in die Teilnehmerliste anmelden.
Vergessen Sie nicht, Ihre Anmeldung zu
unterschreiben. Kommen Sie bitte ohne
weitere Aufforderung zum ersten Kurster-
min, wie in diesem Programmheft ausge-
druckt. Sie erhalten keine Anmeldebestati-
gung. Sie werden von uns nur benachrich-
tigt, wenn Ihr Kurs ausfallt, Gberbelegt ist
oder Terminanderungen notwendig sind.

8081
Hagebutten Kranze selbst gestalten

In gematlicher Runde kénnen Teilneh-
mende ihre ganz individuellen Herbst-
kranze aus Hagebutten und Naturmateria-
lien gestalten und sich dabei kreativ austo-
ben. Es werden grundlegende Kenntnisse
und Fahigkeiten zur Gestaltung vermittelt.
Jede Person bindet & dekoriert ihren
Kranz nach eigenen Ideen & Winschen.
Gestellt werden: Strohromer (25 cm), Blu-
menwickeldraht, Grundmaterial zum Be-
festigen

Bitte mitbringen:

Hagebutten kann man kaufen, kostet nur
wirklich viel, weitere Naturmaterialien wie
Efeu, Blumen, Zweige, Beeren

Dann lieber sammeln.

Gartenschere, Handschuhe

Materialkosten:
15,00 € sind bei der Kursleitung zu bezah-
len

Laura-Marie Lehmann
13,90 €, 3 UStd.
Mi., 14.10.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
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8082
Adventskranze selbst gestalten

In diesem kreativen Treffen entstehen indi-
viduelle Adventskranze fur die Weih-
nachtszeit. Die Teilnehmenden gestalten
ihren Kranz selbststandig & kénnen dabei
eigene Ideen und Materialien mitbringen.
Es werden grundlegende Kenntnisse und
Fahigkeiten zur Gestaltung vermittelt.
Folgende Materialien werden gestellt:
Strohrémer (30 cm), Blumenwickeldraht

Bitte mitbringen:

Tannengrin / Zweige, Kerzen/-halter, per-
sdnliche Deko (Zapfen, Schleifenbander,
etc.)

Gartenschere, Handschuhe

Materialkosten:
15,00 € sind bei der Kursleitung zu bezah-
len

Laura-Marie Lehmann
13,90 €, 3 UStd.
Mi., 18.11.2026, 17.00 - 19.30 Uhr

8083
Weihnachtliches "Keramik" gieRen

DIY Trenddeko aus GieRRpulver herstellen

Dieser Workshop bietet die Moglichkeit,
unter Anleitung, eigene weihnachtliche
Dekostlicke aus GieRRpulver herzustellen.
Wir arbeiten mit ultra weillem, ungiftigem
Reliefgiel3pulver, das schnell an der Luft
hartet und nicht gebrannt werden muss.
Von Kerzenhaltern und Dosen bis hin zu
den unterschiedlichsten Dekorationen
kann nach Wunsch gegossen werden.
(Pro Teilnehmer steht 1 kg Giel3spulver zur
Verfligung.)
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Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse tber
das richtige Mischverhaltnis und erlautert
Werkstoffe und Materialien. Ebenso wird
die Weiterverarbeitung nach dem Aushar-
ten erlautert.

Wahrend der Aushartungszeit gibt es die
Mdglichkeit, passende Verzierungen aus-
zusuchen oder fur den selbst hergestellten
Kerzenhalter eine passende Kerze zu ge-
stalten. Es sind keine Vorkenntnisse not-
wendig.

Bitte mitbringen:

Wenn vorhanden eine digitale Klichen-
waage, ein Karton und z.B. eine Kuchen-
rolle, um die Dekostucke am Ende des
Kurses zu verpacken und sicher nach
Hause transportieren zu kénnen.

Bitte ggf. etwas zu trinken mitbringen.

Materialkosten:
20,00 € sind im Kursentgelt enthalten und
werden mit der Kursleitung verrechnet.

Jana Horenburger

33,90 €, 3 UStd.

Sa., 21.11.2026, 18.30 - 20.45 Uhr
Anmeldeschluss: 13.11.2026

8091
Steinbildhauerkurs fiir Anfanger,
Anfangerinnen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs erlernen Anfanger, Anfan-
gerinnen die Grundtechniken der Anwen-
dung von Steinbearbeitungswerkzeugen.
Fortgeschrittene kdnnen ihr bisher Erlern-
tes vertiefen, ihre eigenen Ideen umsetzen
und ihre Arbeitstechniken verbessern.

Bitte mitbringen:
Sicherheitsschuhe, Schutzbrille, evtl. Ge-
horschutz.

Materialkosten:
37,50 € sind im Kursentgelt enthalten und
werden mit der Kursleitung verrechnet

Georg Orendi

Rottorf, Sunstedter Str. 1

84,40 €, 13 UStd.

Sa., 26.09.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
So., 27.09.2026, 09.00 - 14.00 Uhr
Anmeldeschluss: 18.09.2026
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8092
Maltag fiir Erwachsene

Kreativitat, Spall & Phantasie

Hier sollt Ihr die Moglichkeit haben ver-
schiedenste Techniken auszuprobieren,
ob mit Ol oder Acryl - mit Aquarell oder
Kreiden ...

Mit Spal® und Freude einen Tag aus dem
Vollen schépfen und mit eigenen Arbeiten
nach Hause gehen.

Materialkosten:

je nach Verbrauch ca. 15,00 € sind bei der
Kursleitung

zu bezahlen

Julia Wally-Wagner
30,40 €, 8 UStd.
Sa., 07.11.2026, 10.00 - 17.00 Uhr

8093
Porzellanmalerei

Wir bringen eigene Ideen auf Porzellan
und machen unsere Teile so zu Unikaten.
Durch den Brand bis 810° sind die bemal-
ten Porzellanteile spulmaschinenfest.

Die Kurstage werden am 1. Kurstag be-
sprochen und abgestimmt.

Bitte mitbringen:
WeilRes Porzellan zum Bemalen, Pinsel

Materialkosten: 1,00 € pro Tag

Annabel Grénig

70,00 €, 20 UStd.

Mo., ab 24.08.2026, 09.30 - 12.45 Uhr,
5 Termine

8094
Kreatives Upcycling

Aus Alt mach Kunst - Jeder hat sein Pack-
chen zu tragen

In diesem besonderen Kurs geht es da-
rum, alte Schatze neu zu entdecken und
ihnen ein neues Leben einzuhauchen! Je-
der Teilnehmende bringt eine Kiste voll
"Krims-Krams" mit — Fundstiicke aus dem
Keller, Dachboden oder der Garage: alte
Kichenutensilien, Draht, Holzreste, Stoffe,
kaputtes Werkzeug, Strandgut oder lieb-
gewonnene Erinnerungsstlcke wie Ballett-
schuhe oder Omas Nahtischchen.
Kommunikation und Austausch stehen im
Mittelpunkt — sowohl im geistigen als auch
im materiellen Sinne. Beim gemeinsamen
Tufteln, Inspirieren und Geschichten er-
zahlen, entstehen neue Ideen, Verbindun-
gen und echte Unikate. Vielleicht findet
genau dein altes Stuck bei jemand ande-
rem eine neue Bestimmung?

Mit Fantasie, handwerklichem Geschick
und einer ordentlichen Portion Experimen-
tierfreude entstehen Skulpturen,
Tischlampchen oder Kunstwerke, die Cha-
rakter und Geschichte in dein Zuhause
bringen.

Ob Kunst, Dekoration oder dekorative
Kunst — du entscheidest!

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse
nodtig — nur die Lust am kreativen Gestal-
ten und die Offenheit fir neue Impulse.
Gemeinsam machen wir aus scheinbar
Nutzlosem kleine Wunderwerke — und er-
leben dabei ein inspirierendes Miteinan-
der!

Materialkosten:

Zusatzlich benotigtes Bastelmaterial wird
mit der Dozentin nach Verbrauch abge-
rechnet.

Franziska Brauer

33,70 €, 9 UStd.

Mi., ab 09.09.2026, 18.30 - 20.45 Uhr,
3 Termine
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8095
Alte Kerzen, neues Licht — Nachhal-
tigkeit, die von Herzen kommt

Kerzenreste erzahlen Geschichten — von
festlichen Tafeln, gemitlichen Abenden
und besonderen Momenten. In diesem
Kurs schenken wir ihnen ein zweites Le-
ben: Beim Kerzengielden entstehen aus
Altem neue, leuchtende Unikate.

Mit Geduld, Fantasie und ein bisschen
Wachs zauberst du kreative Geschenke
fur die Vorweihnachtszeit — nachhaltig,
personlich und voller Warme.

Bitte mitbringen: Eigene Wachsreste
(wenn vorhanden) — Material ist auch vor
Ort.

Materialkosten:
nach Verbrauch

Franziska Brauer
13,90 €, 3 UStd.
Mi., 04.11.2026, 18.30 - 20.45 Uhr

Bitte beachten Sie:
unregelmafige Teilnahme oder vorzeitiges
Ausscheiden entbindet nicht von der Zah-

lung fur den gesamten Kurs.

8096
Kreatives Kunstabenteuer

Egal ob mit Acryl- oder mit Aquarelifarben,
ob nach Bansky, Miro oder Picasso, es ist
alles maglich.

Auch Themen wie abstraktes oder figurli-
ches Malen und Zeichen werden angebo-
ten und inhaltlich vermittelt. Gerne kénnen
auch eigene Arbeiten durchgefuhrt wer-
den. Fur Anfanger, Anfangerinnen und
Fortgeschrittene geeignet!

Bitte mitbringen:

Aquarellblock DINA 3 oder Keilrahmen,
Bleistift, Rundpinsel 6 + 12, oder was man
hat.

Verena Witte
13,90 €, 3 UStd.
Di., 25.08.2026, 17.30 - 19.45 Uhr
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8101
Der Bier-Baukasten

Ein System - viele unterschiedliche Bier-
stile

Gemeinsam mit dem Biersommelier Frank
Wulke brauen Sie Ihr eigenes Bier.

Eine grof3e Auswahl von Uber 30 Rezep-
ten bildet den Schwerpunkt.

In entspannter Atmosphare erfahren Sie
interessante Hintergriinde zum "liebsten
Getrank" der Deutschen, dem Bier!

Sie lernen, wie man sein eigenes individu-
ell gebrautes Lieblingsbier mit Hilfe eines
innovativen Baukasten-Systems ganz ein-
fach zu Hause herstellen kann!

Erfahren Sie Hintergrinde und Raffines-
sen der Bierherstellung sowie Wissens-
wertes Uber Bierkombinationen.

Zwei Wochen nach dem Brautermin tref-
fen Sie sich wieder und flllen das Jung-
bier in den mitgebrachten Flaschen ab.
Nach dem Etikettieren bereitet jeder Teil-
nehmende ca. 5 Liter Bier zur abschlie-
Renden Reife vor.

Bitte mitbringen zum 2. Termin Flaschen
zum Abflllen im Gesamtvolumen von ca.
5 Litern (wird beim 1. Termin besprochen).
Materialkosten: 29,00 € sind im Kursent-
gelt enthalten und werden mit der Kurslei-
tung verrechnet

Frank Wulke

Brauwerk 2010, Am Markt 3,
38154 Konigslutter

59,40 €, 8 UStd.

Mi., 28.10.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Mi., 11.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Anmeldeschluss: 20.10.2026
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8213
FuRreflexzonenmassage

- Entdeckung und Entfaltung der Selbst-
heilungskrafte -

Erlernen Sie in diesem Seminar die Kunst
der Fulreflexzonenmassage, eine be-
wahrte Therapieform, die sich im Zuge des
aktuellen Trends zur ganzheitlichen Medi-
zin wieder zunehmender Beliebtheit er-
freut. Die Methode basiert auf der Vorstel-
lung, dass der gesamte Kdrper in Reflex-
zonen an den FufRen abgebildet ist, wel-
che Aufschluss Uber mogliche Beeintrach-
tigungen von Organen geben kénnen.
Durch gezielte Massage dieser Reflexzo-
nen koénnen Sie nicht nur Zugang zu lhren
Selbstheilungskraften finden, sondern
auch bei funktionellen Stérungen wie
Stress, Kopfschmerzen, Verspannungen
und Verdauungsproblemen unterstitzend
wirken. Das Seminar konzentriert sich auf
eine grundliche Einfihrung in den kulturel-
len Hintergrund der Fulreflexzonenmas-
sage sowie auf das praxisorientierte Erler-
nen der entsprechenden Griffe und Tech-
niken. Tauchen Sie ein und beherrschen
Sie die Kunst der Ful3reflexzonenmas-
sage, um die Selbstheilungskrafte zu akti-
vieren und ein harmonisches Wohlbefin-
den zu férdern. Optional besteht die Mdg-
lichkeit, ein umfassendes Kompendium im
Kurs zu erwerben.

Bitte mitbringen:

Matte o. weiche Unterlage, 2 Decken, Kis-
sen und ggf. Knierolle, Handtuch und Mas-
sagecreme -0l, Buntstifte

Ralf Renner
30,40 €, 8 UStd.
So., 08.11.2026, 10.00 - 17.00 Uhr

8217
Yoga fiir jeden

Harmonisieren Sie Ihren Koérper, Geist und
Seele mit Yoga. Durch das Uben von Asa-
nas (Korperstellungen), Pranayama
(Atemibungen), Meditation und Tiefenent-
spannung bauen Sie Stress ab, die Be-
weglichkeit wird geférdert und schlechte
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Haltung korrigiert.

Hatha-Yoga stabilisiert das Nervensystem,
steigert die Konzentrationsfahigkeit und
das Korperbewusstsein, was zu mehr Aus-
geglichenheit, Energie und Lebenskraft
verhilft.

Bitte mitbringen:
(rutschfeste) Yogamatte, Kissen und De-
cke

Volker Kesting

83,20 €, 24 UStd.

Mo., ab 14.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr,
12 Termine

8218
Hatha-Yoga am Abend

Entspannt den Tag ausklingen lassen
Yoga am Abend schenkt Kérper und Geist
einen wohltuenden Ausgleich zum oft sit-
zenden oder stehenden Alltag. In diesem
Kurs verbinden wir klassische Hatha-
Yoga-Ubungen mit gezielten Entspan-
nungstechniken, um Koérper, Atem und
Geist in Einklang zu bringen.

Sanfte Yoga-Haltungen, flieRende Bewe-
gungen und achtsame Atemubungen for-
dern Flexibilitat, Idsen Verspannungen und
helfen, den Kopf frei zu bekommen. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der Tie-
fenentspannung, die ihren Raum vor allem
in der Abschlussentspannung jeder Einheit
findet. Dabei nutzen wir unterschiedliche
Methoden wie Korperreisen, Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training
und Achtsamkeitstibungen.

Der Kurs richtet sich an gesunde Men-
schen und ist sowohl fur Anfanger, Anfan-
gerinnen als auch fur Teilnehmende mit
Vorerfahrung geeignet. Ziel ist es, den
Kérper beweglich zu halten, Stress abzu-
bauen und neue Energie zu gewinnen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,
(rutschfeste) Matte, bei Bedarf Kissen und
Decke

Anna-Lena Laskowski

83,20 €, 24 UStd.

Mo., ab 24.08.2026, 18.00 - 19.30 Uhr,
12 Termine
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8219
Hatha-Yoga am Abend

Entspannt den Tag ausklingen lassen

Yoga am Abend schenkt Kérper und Geist
einen wohltuenden Ausgleich zum oft sit-
zenden oder stehenden Alltag. In diesem
Kurs verbinden wir klassische Hatha-
Yoga-Ubungen mit gezielten Entspan-
nungstechniken, um Koérper, Atem und
Geist in Einklang zu bringen.

Sanfte Yoga-Haltungen, flieRende Bewe-
gungen und achtsame Atemubungen for-
dern Flexibilitat, Idsen Verspannungen und
helfen, den Kopf frei zu bekommen. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der Tie-
fenentspannung, die ihren Raum vor allem
in der Abschlussentspannung jeder Einheit
findet. Dabei nutzen wir unterschiedliche
Methoden wie Kdrperreisen, Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training
und Achtsamkeitsibungen.

Der Kurs richtet sich an gesunde Men-
schen und ist sowohl fur Anfanger, Anfan-
gerinnen als auch fur Teilnehmende mit
Vorerfahrung geeignet. Ziel ist es, den
Kérper beweglich zu halten, Stress abzu-
bauen und neue Energie zu gewinnen.

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung, (rutschfeste) Matte,
bei Bedarf Kissen und Decke

Anna-Lena Laskowski

83,20 €, 24 UStd.

Mo., ab 24.08.2026, 19.45 - 21.15 Uhr,
12 Termine

Anmeldebestitigung?
Keine Nachricht ist bei uns eine gute
Nachricht! Sollten Sie nichts von uns hé-
ren / lesen, haben Sie lhren Platz in dem
von lhnen gewinschten Kurs erhalten.
Selbstverstandlich erhalten Sie bei Bil-
dungsurlauben Ilhre Anmeldebescheini-

gung.

55

8220
Hatha-Yoga

Dieser Hatha-Yogakurs richtet sich an
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Geubt
werden einfache Haltungen aus dem klas-
sischen Hatha-Yoga mit dem Schwerpunkt
Ruckenprobleme, Muskelaufbau und Ent-
spannung. Das Angebot richtet sich an ge-
sunde Menschen, die ihre Kérperwahrneh-
mung verbessern wollen. Ein weiterer
Schwerpunkt werden Atemubungen sein.

Bitte mitbringen:
(rutschfeste) Yogamatte, Kissen und De-
cke

Yulia Shiyanova

96,40 €, 28 UStd.

Mo., ab 17.08.2026, 19.30 - 21.00 Uhr,
14 Termine

8222
Yoga am Abend

Yoga am Abend fordert den Ausgleich
zum Tag. Gelbt werden Koérperhaltungen
(Asanas) und Bewegungsablaufe aus dem
Hatha Yoga, die in Einklang mit dem Atem
gebracht werden. Jede Stunde endet mit
einer Entspannung.

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, warme Socken,
rutschfeste Unterlage, Kissen und eine
Decke,

Ulrike Hippler

83,20 €, 24 UStd.

Do., ab 13.08.2026, 19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine
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8224
Hatha-Yoga am Morgen

Entspannt & voller Energie in den Tag

Ein sanfter Start in den Tag mit Hatha-
Yoga und wohltuender Tiefenentspan-
nung: Der Kurs ladt dazu ein, den Morgen
bewusst zu nutzen, um den Koérper acht-
sam zu aktivieren, den Geist zu klaren und
neue Energie zu sammeln.

Gelbt werden klassische Hatha-Yoga-Hal-
tungen, die die Muskulatur kraftigen, die
Beweglichkeit férdern und Verspannungen
I6sen. Atemubungen erganzen die Praxis.
Ein besonderer Fokus liegt auf der Tie-
fenentspannung, die vor allem in der Ab-
schlussphase jeder Einheit Raum findet.
Zum Einsatz kommen verschiedene Me-
thoden wie Korperreisen, Progressive
Muskelentspannung, Autogenes Training
und Achtsamkeitsibungen, um Kdrper und
Geist nachhaltig zur Ruhe kommen zu las-
sen.

Der Kurs richtet sich an gesunde Men-
schen und ist sowohl fur Anfanger, Anfan-
gerinnen als auch fur Teilnehmende mit
Vorerfahrung geeignet. Ein sanfter, acht-
samer Start in den Tag erwartet die Teil-
nehmenden.

Bitte mitbringen:

Bequeme Kleidung, warme Socken,
rutschfeste Unterlage, Kissen und eine
Decke

Anna-Lena Laskowski

83,20 €, 24 UStd.

Fr., ab 28.08.2026, 09.30 - 11.00 Uhr,
12 Termine

Anmeldungen zu den Kursen sind nur
schriftlich mdglich.

8226
Kundalini Yoga fur Frauen ab 40

Fit und attraktiv durch die Wechseljahre
In diesem Workshop méchte ich "Hor-

monyoga im Kundalini Yoga" vorstellen.
Wir praktizieren spezielle Ubungen, um
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das hormonelle Ungleichgewicht zu har-
monisieren, Alterungsprozesse zu beein-
flussen, Regeneration und Verjingung zu
ermoglichen. Wir starken das Selbstbe-
wusstsein und die Liebe zu sich selbst.
Tipps fur Vorbeugung und Linderung von
Wechseljahrsbeschwerden erganzen den
Yoga-Unterricht. Yoga-Erfahrungen sind
nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Unterlage, Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken, Kissen, Wasser

Marie Soérensenova
17,20 €, 4 UStd.
Sa., 21.11.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

8229
Tai Chi Chuan

24er Pekingform

Tai-Chi Chuan, urspriinglich eine chinesi-
sche Kampfkunst, hat sich zu einer Me-
thode entwickelt, die das personliche
Wohlbefinden férdert und verbessert. Die
flieRenden, im Zeitlupentempo ausgefihr-
ten Bewegungsablaufe wurden einst aus
den Bewegungen kdmpfender Tiere abge-
leitet. Diese charakteristischen Bewegun-
gen fordern die Verbindung von Energie,
Kraft und Bewusstsein, geleiten von aulle-
rer Bewegung zu innerem Energiefluss.
Tai-Chi Chuan mit 24 Bewegungen er-
moglicht es, die Dynamik der Ablaufe
schrittweise zu erlernen und zu vertiefen,
bevor man zu langeren Ubungsformen
Ubergeht. Die Ubungen unterstiitzen die
Gesundheit, indem sie die Konzentration
schulen, das Atmungs- und Kreislaufsys-
tem regulieren, kdrperliche Beweglichkeit
und Geschmeidigkeit férdern sowie das
seelische Gleichgewicht positiv beeinflus-
sen. Tauchen Sie ein in diese bewahrte
Praxis und erleben Sie die Harmonie von
Kérper und Geist durch Tai-Chi Chuan.

Ralf Braunsdorf

56,80 €, 16 UStd.

Mi., ab 28.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr,
8 Termine
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Erwachsene — Gesundes Leben
Melanie Bosse, 05306-912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de

8231
Meditation

Im Meditationskurs erkunden wir gemein-
sam die Wirkung von Bewegung, Atmung
und Konzentration auf Kérper, Geist und
Seele. Verknlpft werden die Ubungen mit
dem Verstandnis was sie jeweils im Kor-
per nach aktuellen wissenschaftlichen
Kenntnissen bewirken, um so bewusst
Handwerkszeuge zu erarbeiten mit denen
jeder Stress und innerer Unruhe etwas
entgegensetzen kann. Die Ubungen kon-
nen sowohl im Schneidersitz am Boden
als auch sitzend auf einem Stuhl durchge-
fuhrt werden.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Matte, bequeme Kleidung, So-
cken, Decke

Hans Trost

83,20 €, 24 UStd.

Di., ab 25.08.2026, 19.30 - 21.00 Uhr,
12 Termine

Bitte beachten Sie:
unregelmafige Teilnahme oder vorzeitiges
Ausscheiden entbindet nicht von der Zah-

lung flir den gesamten Kurs.

8232
Vagusnerv - Aktivierung

Der Vagusnerv ist ein wichtiger Teil des
menschlichen Nervensystems und verant-
wortlich daflir, dass wir uns entspannen
und regenerieren kénnen. In unserer hekti-
schen Gesellschaft kommt der Vagusnerv
allerdings meist ,zu kurz“, da wir immer in
Aktion sind. Heilung findet aber nur in ei-
nem entspannten Zustand statt und so sol-
len in dieser Fortbildung Ubungen in der
Theorie besprochen und in der Praxis er-
lebt werden, die den Vagusnerv aktivieren
und die Gesundheit starken.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Ge-
trank, etwas zu Essen, Schreibutensilien

Hans Trost
33,70 €, 9 UStd.
So., 22.11.2026, 10.00 - 17.00 Uhr
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8233
Starke Mitte - Beckenboden sanft
trainieren

Kurs fur Frauen

Ein kraftiger & gleichzeitig entspannter Be-
ckenboden unterstitzt eine gesunde Kor-
perhaltung und kann Rickenbeschwerden
sowie Belastungen im Alltag vorbeugen. In
diesem Kurs lernen Sie einfache und all-
tagstaugliche Ubungen kennen, um den
Beckenboden bewusst wahrzunehmen, zu
aktivieren sowie zu starken.

Mit ruhigen Bewegungs- und Atemubun-
gen trainieren wir die Kérpermitte und for-
dern gleichzeitig Entspannung und Korper-
gefuhl. Der Kurs richtet sich an Frauen,
die ihren Beckenboden kennenlernen und
sanft trainieren mdchten.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
Handtuch, Getrank

Laura-Marie Lehmann

20,50 €, 5 UStd.

Do., ab 10.09.2026, 19.00 - 19.45 Uhr,
5 Termine

Anmeldebestitigung?
Keine Nachricht ist bei uns eine gute
Nachricht! Sollten Sie nichts von uns ho-
ren / lesen, haben Sie lhren Platz in dem
von lhnen gewinschten Kurs erhalten.
Selbstverstandlich erhalten Sie bei Bil-
dungsurlauben lhre Anmeldebescheini-

gung
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Kreisvolkshochschule Helmstedt (nachfolgend ,,KVHS" oder ,,wir“ genannt) ist Verantwortli-
che im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaRnah-
men und zur Vertragserfiillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden
Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag ge-
schlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind,
bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen. Fir besondere Kurse, z.B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Mit der Angabe lhrer Telefonnummer(n) ermdoglichen Sie die unmittelbare Kontaktaufnahme
bei Kursdanderung. Sie willigen ein, dass lhre Telefonnummer(n) ausschlieRlich hier fir genutzt
wird. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, konnen wir Sie ggf. nicht recht-
zeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, BIC, Bankname, Name und Vorname des*der Kontoinhabers*in kon-
nen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, mus-
sen Sie zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und lhre Adresse angeben. Die
freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie miissen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienst-
leister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch ver-
traglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der KVHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre Emailadresse nicht fiir
diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft wi-
derrufen. Den Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-
Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angegeben — Telefonnummer, an die
jeweilige Kursleitung zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und
Abschlissen (z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachpriifungen, IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuch-
halter, Schulabschlissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Flr Kurse mit VHS-Cloud-Anteil bzw. fiir reine Onlinekurse werden Vor- und Nachna-
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men sowie die E-Mailadresse und die interne Teilnehmernummer zur automatischen Kurzu-
ordnung bzw. Teilnehmeranmeldung in die Datenbank der VHS.Cloud gespeichert. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Fiir die Teilnahme an Integrationskursen miis-
sen wir [hren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migration und
Fltichtlinge (kurz ,BAMF“) weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, wel-
che durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. Befinden Sie sich
mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr)
an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die KVHS die angegebenen Kontaktdaten zur Be-
antwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig
von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilnehmer*in zur Durch-
fihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung auler ggf. zuldssige Postsendungen gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezah-
lung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten*innen 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstan-
dig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der jeweiligen Ver-
jahrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Giber die bei der KVHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen. Fer-
ner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf je-
mand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutz-
aufsichtsbehorde zu beschweren.

Behordlicher Datenschutzbeauftragter des Landkreises Helmstedt

Landkreis Helmstedt

Sidertor 6

38350 Helmstedt

Tel.: +49 441 9714-159

Fax: +49 441 9714-17159

E-Mail: datenschutzbeauftragter@landkreis-helmstedt.de
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Was sind QR-Codes und warum muss man sie scannen?

QR-Codes wurden urspriinglich entwickelt, um die Barcode-Technologie zu erweitern. QR-Codes bie-
ten eine bessere Funktionalitat, weil sie aufgrund ihrer quadratischen Form sowohl horizontal als auch
vertikal gescannt werden kdnnen. Bevor es Smartphones gab, wurden QR-Codes im Rahmen der Be-
standsverwaltung mit Scannern gelesen. Heutzutage gibt es dank Smartphones sehr viel fortschrittli-
chere Methoden. Durch den Scanvorgang kdnnen Sie die Informationen, die mit dem jeweiligen QR-
Code verbunden sind, abrufen. Dies ist entweder liber eine Smartphone-App oder direkt tiber die Ka-
mera lhres Smartphones (bei einigen neueren Modellen) moglich.

Wie Sie iiberpriifen, ob die Kamera lhres Android-Smartphones QR-Codes automatisch scannen
kann

e Offnen Sie lhre Kamera-App und richten Sie die Kamera 2—-3 Sekunden lang ruhig auf den QR-Code,
den Sie scannen mochten.

¢ Wenn die Scan-Funktion aktiviert ist, erscheint daraufhin eine Benachrichtigung.

e Falls nichts passiert, miissen Sie das Scannen von QR-Codes womaoglich erst in den Einstellungen
aktivieren.

e Wenn in den Einstellungen lhres Gerats keine Option flir QR-Codes verfiigbar ist, kann es QR-Codes
leider nicht standardmaRig scannen. Aber keine Sorge, das bedeutet nur, dass Sie die QR-Code-Reader-
App eines Drittanbieters herunterladen missen.

Wie aktiviere ich das Scannen von QR-Codes auf meinem iPhone oder iPad?

Diese neue Funktion ist auf allen Geraten mit iOS 11 standardmaRig aktiviert. (i0S 11 ist die 11. Version
des mobilen Betriebssystems iOS von Apple.)

e Offnen Sie die App ,Einstellungen” auf Ihrem Home-Bildschirm.
e Scrollen Sie nach unten und tippen Sie auf ,, Kamera“.

¢ Finden Sie ,QR-Codes Scannen” und stellen Sie sicher, dass der Schalter griin ist, um diese Funktion
nutzen zu kénnen.

Das ist alles! Nun kdnnen Sie QR-Codes scannen. Natiirlich kdnnen Sie diese Funktion auch jederzeit
wieder deaktivieren.

Apps, die Sie vielleicht schon haben, von denen Sie aber nicht wussten, dass sie auch QR-Codes
scannen konnen:

e ,snapchat”: Offnen Sie einfach die App, richten Sie Ihre Kamera auf den QR-Code und tippen Sie.

e ,WhatsApp“ nutzt QR-Codes, damit Sie Ihr Desktop-Programm mit lhrem Smartphone verbinden
kénnen. Sie missen nur ,,WhatsApp Desktop” herunterladen, in den Einstellungen ,, WhatsApp Web“
auswadhlen und dann den QR-Code scannen.

o Twitter” ermoglicht das Scannen von QR-Codes sowohl zum Teilen und Hinzufligen von Profilen als
auch fir allgemeine Zwecke.
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So melden Sie sich an
Melanie Bosse, 05306/912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de
Fax 05306/912607

Kreisvolkshochschule Helmstedt
Botticherstralle 2
38350 Helmstedt

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DEO9VHS00000019886
Ihre Mandatsreferenznummer wird Ihnen mit der ersten Vorabankindigung zum tat-
sachlichen Lastschrifteinzug noch mitgeteilt.

Name, Vorname des Kontoinhabers

Stralle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Ich ermachtige hiermit die Kreisvolkshochschule Helmstedt, die falligen Kursge-
buhren von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von der KVHS Helmstedt auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsda-
tum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Das SEPA-Lastschriftmandat ist 36 Monate gultig und verlangert sich mit jeder Ab-
buchung um weitere 36 Monate. Es kann jederzeit widerrufen werden.

Name des Kreditinstitutes BIC
IBAN
DE / / / I

(Die IBAN und BIC kdnnen Sie z.B. Ihren Kontoauszugen entnehmen)

Datum, Ort und Unterschrift

Vor jedem Einzug einer SEPA-Lastschrift wird mich die Kreisvolkshochschule
Helmstedt dber den Einzug und Uber die Hohe des Kursentgeltes unterrichten.

Bitte senden Sie das SEPA-Lastschriffmandat als Original an die Kreisvolkshoch-
schule Helmstedt, BotticherstralRe 2, 38350 Helmstedt. Wird die Mandatserteilung als
E-Mail oder mittels Fax Ubermittelt, so diirfen wir dieses leider nicht verwenden.
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So melden Sie sich an
Melanie Bosse, 05306/912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de
Fax 05306/912607

Was ist SEPA?

SEPA (Single Euro Payments Area) steht fir den einheitlichen Euro-Zahlungsverkehrsraum, in
dem alle Zahlungen in Euro wie inlandische Zahlungen behandelt werden. Mit SEPA sollen
Verbraucher und Unternehmen grenziberschreitend in 32 europdischen Landern genauso
einfach und bequem bargeldlos bezahlen kénnen wie hierzulande.

Was andert sich fiir Sie mit dem SEPA-Lastschriftverfahren?

Auch kiinftig konnen Sie einer Lastschriftabbuchung ohne Angaben von Griinden widerspre-
chen. Ihre Bank wird dann wie gewohnt den Betrag lhrem Konto wieder gutschreiben. Neu ist,
dass kiinftig eine gesetzliche Widerspruchsfrist von acht Wochen gilt. Bei unberechtigten Last-
schriften, wenn Sie uns also gar kein SEPA-Lastschriftmandat erteilt haben, gilt nach wie vor
die gesetzliche Ruickerstattungsfrist von 13 Monaten.

Im Gegensatz zur alten Einzugsermdachtigung, die bis auf Widerruf galt, verfallt ein SEPA-Last-
schriftmandat nach 36 Monaten nach der letzten Lastschrift.

Auf dem SEPA-Lastschriftmandat wird lhnen unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer mitge-
teilt, die bundesweit einmalig ist und uns eindeutig identifiziert. Zusammen mit der Mandats-
referenznummer, die lhnen mit der Vorabankiindigung (PreNotification) mitgeteilt wird, kon-
nen Sie die Abbuchung von Ihrem Konto eindeutig einer Kursbuchung zuordnen. Zukiinftig
werden Sie vor jedem Zahlungseinzug lUber die Hohe der Lastschrift und den Einzugstermin
informiert, die so genannte Pre-Notification; mittels einer Rechnung mit Falligkeitsangabe,
Betrag, Glaubiger-ID und Mandatsreferenz.

Die Abbuchung von Ihrem Konto erfolgt friihestens 14 Tage nach Zustellung der Vorabankiin-
digung - bezogen auf das Sollstellungsdatum.

Bitte senden Sie das SEPA-Lastschriftmandat als Original an die KVHS Helmstedt, Botti-
cherstr. 2, 38350 Helmstedt, zurlick.

Wird die Mandatserteilung als E-Mail oder mittels Fax Gbermittelt, so diirfen wir diese leider
nicht verwenden und missen Sie erneut um Vorlage eines Originals bitten.

Wo finde ich IBAN und BIC?

IBAN und BIC werden nach dem 01.02.2014 die nationalen Kontenangaben ersetzen, also in
Deutschland Kontonummer und Bankleitzahl. IBAN steht fiir die internationale Bankkonto-
nummer (International Bank Account Number) und BIC fiir einen international festgelegten
glltigen Bankcode (Bank Identifier Code).

Sie finden IBAN und BIC auf Ihren Kontoausziigen und im Online-Banking. AuRerdem stehen
die Nummern mittlerweile auf den Kundenkarten vieler Banken.
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So melden Sie sich an
Melanie Bosse, 05306/912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de
Fax 05306/912607

Verbindliche Anmeldung

Kurs-Nr. Kurstitel

Name *, Vorname * Geburtsjahr *

Stralte *

PLZ*/Ort*

Tel. / Fax

E-Mail * Pflichtangaben

O Um am Kurs teilzunehmen bendétige ich
zusatzliche Hilfe (kérperliche Einschréankung)

O Ich bezahle mit SEPA-Lastschriftmandat
(Bankeinzug)

(Kontoinhaber/-in, sofern nicht mit dem/der
Teilnehmer/in identisch)

Das Mandat liegt vor bzw. wird schriftlich von
mir im Original eingereicht.

Die Vorlage finden Sie hinten im Heft

oder unter www .kvhs-helmstedt.de/sepa

O Ich beantrage ErmaBigung.
Den Nachweis habe ich beigefugt.

Datenschutz:
Ich habe die Datenschutzbestimmungen
zur Kenntnis genommen.

Eine Anmeldebestitigung erfolgt nur bei Bildungsurlauben!

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen der KVHS Helmstedt an und verpflichte mich zur
Zahlung des angegebenen Entgelts und eventuell anfallender Materialkosten. Verzicht auf Teilnahme, unregelmafiger
Besuch oder vorzeitiges Ausscheiden entbinden nicht von dieser Zahlungspflicht.

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicher Vertreter)

Vermerk der KVHS O Ermaiigungsnachwels hat vorgelegen

O Anmeldung erfasst O Kopie an AST

® Anmeldungen mit dieser Karte wie auch per
Fax sind verbindlich. Die Teilnahmebedin-
gungen werden hiermit anerkannt.

@ Die Zahlung ist furr Sie am einfachsten Uber das
SEPA-Lastschriftmandat!

® Sie erhalten keine Anmeldebestitigung!
Kommen Sie bitte ohne weitere Aufforderung
zum ersten Kurstermin.

Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs
ausfallt, Gberbelegt ist oder Termindnderungen
notwendig sind.

Nur zu Bildungsurlaubsveranstaltungen
erhalten Sie bis vier Wochen vor Beginn die
Anmeldebestatigung fiur den Arbeitgeber.

® Abmeldungen missen Sie rechtzeitig
schriftlich an die KVHS-Geschéftsstelle richten.
Fortbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung
(siehe Teilnahmebedingungen).

FAX-Anmeldung: 05351/ 1204-13

Postkarte

Kreisvolkshochschule
Helmstedt

BétticherstralRe 2

38350 Helmstedt
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So melden Sie sich an
Melanie Bosse, 05306/912608, E-Mail: melanie.bosse@kvhs-helmstedt.de
Fax 05306/912607

@ Anmeldungen mit dieser Karte wie auch per
Fax sind verbindlich. Die Teilnahmebedin-
gungen werden hiermit anerkannt.

@ Die Zahlung ist fiir Sie am einfachsten iber das
SEPA-Lastschriftmandat!

® Sie erhalten keine Anmeldebestitigung!

Kommen Sie bitte ohne weitere Aufforderung
zum ersten Kurstermin. Postkarte

Sie werden nur benachrichtigt, wenn der Kurs
ausfallt, Uberbelegt ist oder Terminanderungen
notwendig sind.

Nur zu Bildungsurlaubsveranstaltungen Kreisvolkshochschule

erhalten Sie bis vier Wochen vor Beginn die
Anmeldebestatigung fir den Arbeitgeber. H e | mStedt

® Abmeldungen missen Sie rechtzeitig
schriftlich an die KVHS-Geschéftsstelle richten. Ty
Fortbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung Botticherstrafe 2
(siehe Teilnahmebedingungen).

38350 Helmstedt
FAX-Anmeldung: 05351/ 1204-13
Verbindliche Anme|dung O Um am Kurs teilzunehmen bendtige ich
zusatzliche Hilfe (kérperliche Einschrénkung)
KUrs-Nr. Kurstitel O lch be_zahle mit SEPA-Lastschriftmandat
(Bankeinzug)
Name *, Vorname * Geburtsjahr *

(Kontoinhaber/-in, sofern nicht mit dem/der
Teilnehmer/in identisch)

Stralie * Das Mandat liegt vor bzw. wird schriftlich von
mir im Original eingereicht.

Die Vorlage finden Sie hinten im Heft

PLZ */Ort* oder unter www kvhs-helmstedt.de/sepa

O Ich beantrage ErmaBigung.

Tel. /Fax Den Nachweis habe ich beigeflgt.
Datenschutz:
Ich habe die Datenschutzbestimmungen
E-Mail * Pflichtangaben zur Kenntnis genommen.

Eine Anmeldebestétigung erfolgt nur bei Bildungsurlauben!

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen der K\VHS Helmstedt an und verpflichte mich zur
Zahlung des angegebenen Entgelts und eventuell anfallender Materialkosten. Verzicht auf Teilnahme, unregelmiRiger
Besuch oder vorzeitiges Ausscheiden entbinden nicht von dieser Zahlungspflicht.

Datum Unterschrift (bei Minderjahrigen gesetzlicher Vertreter)

Vemmerk der KVHS O Ermaligungsnachweis hat vorgelegen O Anmeldung erfasst 0O Kopie an AST
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