
 
 

 
 

 

 

 

Worum geht es bei Fella? 

Fella initiiert Frauennetzwerke im ländlichen 

Raum seit 2019. Im Fokus steht die Verbindung 

von Frauen im Landkreis, die vor Ort gestalten 

wollen. Das Netzwerk, auch Circle genannt, soll 

Frauen langfristig auf ihrem Weg unterstützen 

und wird von erfahrenen Coachinnen begleitet. 

Es geht um persönliche Weiterentwicklung und 

Wachstum und darum, gemeinsam 

miteinander und voneinander zu lernen und 

Veränderungen zu gestalten. 

„Frauen -Gründerinnen, 

wirtschaftlich aktive sowie politisch 

engagierte Frauen - im Landkreis zu 

vernetzen und dabei Regionalität mit 

Professionalität zu verbinden, ist ein 
tolles Angebot von Fella, das ich 

gern unterstütze.“ 

 Was ist Fella? 

Lokal - Im Fokus steht das Netzwerken mit anderen 

Frauen, die in deiner Nähe leben und so wie du, 

gestalten wollen. 

Langfristig - Es geht um dein Unterstützungs- 

Netzwerk, dass dich auf deiner persönlichen Reise 

begleitet und dich wachsen lässt. Fella ist nicht eine 

einmalige Weiterbildung. 

     Ehrlich - Herausforderungen gehören zu jeder guten 

     Reise. Wir sprechen darüber, lernen dadurch und haben      

     Spaß dabei.  
 

 

Was bietet Fella? 

­Netzwerkaufbau und -pflege mit 

professioneller Unterstützung 

­Passende Methoden um gezielt Lösungen 
zu entwickeln 

­Raum für Experimente um ohne 

Druck neue Wege zu wagen 

­Persönliche Qualifikation in Design 

Thinking sowie agilem und 

adaptivem Leadership 

­Unternehmenskultur gestalten 

­Berufung leben und eigene Werte 
umsetzen 
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Fella  

Starkes Frauennetzwerk im 

ländlichen Raum 

Werde Teil von Fella in Helmstedt 
So entwickelt sich dein Circle 
 
1.Dein Circle bildet sich 
Es findet ein intensives persönliches 
Auftakttreffen statt; bis zu 12 Frauen können 
dabei sein. Ihr lernt euch gegenseitig und eure 
Stärken kennen und baut euren Circle auf.  

2.Dein Circle festigt sich 
Es finden monatliche digitale Treffen mit einer 
Dauer von 1,5 Stunden über einen Zeitraum von 
acht Monaten statt. Eine Coachin begleitet euch 
dabei und gestaltet die Treffen zu spannenden 
Themen und zukunftsweisenden Inhalten. Es 
gibt Impulse für das Netzwerk und neue 
Methoden, die euch in Design Thinking, agilem 
und adaptivem Leadership qualifizieren. 

3.Dein Circle unterstützt dich 
Den Abschluss des Circles bildet eine 
gemeinsame Veranstaltung. Du weißt genau, 
wen du bei Herausforderungen fragen kannst. 
Dein Netzwerk trifft sich weiter und gemeinsam 
übernehmt ihr gesellschaftliche 
Verantwortung. 
 
Termine immer dienstags, digital von 18.00 –
19.30 Uhr, in Präsenz von 17:00 bis 20:00 Uhr 
 
2023:   14. November   Auftakt Präsenz 
 05. Dezember  digital 
2024: 09. Januar  digital 
 06. Februar  digital  
 12. März  digital 
 16. April  digital 
 07. Mai  Präsenz 
 04. Juni  Abschluss 
 

Anmeldefrist: 15. Juli 2022 per E-Mail 

 

 

Koordinatorin vor Ort 

Gleichstellungsbeauftragte  

Sonja Klein 

Landkreis Helmstedt 
Telefon: 05351 121-1212 

gleichstellungsbeauftragte@landkreis-

helmstedt.de 

 
www.landkreis-helmstedt.de/gleichstellungsbeauftragte 

 
Wir sind Fella e.V. 
Projektleitung 
Lisa Mindthoff 
lisa@wir-sind-fella.de  
 

 

Projektkoordination 

Bundesarbeitsgemeinschaft (BAG) 

Kommunaler Frauen und Gleichstellungsstellen in 

Berlin 

Telefon: 030 240 09 812 

bag@gleichberechtigt.org 

Die Anmeldung 

gelingt ganz leicht 

über den QR-Code. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen 

begrenzt! 

 

Mehr zu Fella: www.wir-sind-fella.de 
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